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Warengruppe: 
1 481 Ratgeber/Lebenshilfe, All-
tag/Lebensführung, Persönliche Ent-
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Hardcover, ca. 364 Seiten, 34�•�•�v�» 
ISBN: 978-3-96050-2 28-9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Stéphane Garnier 

30 TAGE, UM EINE KATZE ZU WERDEN 
 
Mein Übungsbuch, um mich weiterzuentwickeln und zu erstrahlen 

 
�©���Ü���¯�Ü�ã���›�Â�ã�Ü�•�­�¯�›�•�›�Â�•���Á�È�Ø�©�›�Â���Ž�¯�Â���¯�•�­���›�¯�Â�›���:�‚�ã�ú�›�’�ª 

 
Was wäre, wenn wir zustimmen würden, unseren menschlichen 
Zustand in Frage zu stellen, um uns �¡ sanft aber überzeugend - kat-
zenhafter zu verhalten? Denn die Katze hat alles verstanden: Sie ist 
frei, ruhig, aufmerksam, vorsichtig, elegant, charismatisch, unab-
hängig, stolz, autonom ... So viele beneidenswerte Eigenschaften, 
die Sie leicht entwickeln können, indem Sie sich täglich von ihr in-
spirieren lassen. 
Dies ist ein praktisches und humorvolles Notizbuch, um uns in die 
Lage unserer Katzen zu versetzen und unsere Augen für die 
manchmal sehr oberflächliche Natur unserer eigenen menschli-
chen Aktivitäten zu öffnen.  
ZAHLREICHE PRAKTISCHE ÜBUNGEN, UM DIE LEBENSART DER 
KATZE ZU BEOBACHTEN, ZU ERWERBEN, VERÄNDERUNGEN ZU 
AKZEPTIEREN �¡ UM ZU ERSTAHLEN! 
Unfassbar schöne Illustration auf jeder Seite runden dieses Werk 
ab und machen es zu einem Meisterwerk der Lebenskunst. 
�w�¯�›�� �]�ã�œ�Õ�­�‚�Â�›�� �*�‚�Ø�Â�¯�›�Ø�•�� ���ç�ã�È�Ø�� �•�›�Ü�� ���›�Ü�ã�Ü�›�¼�¼�›�Ø�Ü�� �©���•�ã�¯�Â�©�� �‚�Â�•�� �d�­�¯�Â�¹�¯�Â�©��
�=�¯�¹�›���‚�����‚�ã�ª�•���Ü�•�­�Ø�›�¯�Ž�ã�Œ���©�w�¯�Ø���ô�¯�Ü�Ü�›�Â�Œ���:�‚�ã�ú�›�Â���­�‚�Ž�›�Â���¯�Á�Á�›�Ø���Y�›�•�­�ã�•�ª 

 
Erscheinungsdatum: November 2022  

. 
 
 
 

 
BIOGRAFIE 
Stéphane Garnier wurde im August 1974 in Lyon geboren, Nach ei-
ner wissenschaftlichen und technischen Ausbildung war er in vie-
len Berufen unterwegs: Toningenieur, Zimmermann, Texter, Web-
site-Designer, Nachrichtenautor, Autoaufkleber-Verkäufer, Hand-
werker in einer ozeanischen Station, satirischer Kolumnist für 
Webmagazine, Sänger, Buchhalter, Romanautor, Paketsortierer, 
Komponist, Besitzer und Manager eines Bed & Breakfast, Daten-
bank-Entwickler, Verkäufer von Maiglöckchen, Vermögensverwal-
ter, Franchisenehmer einer Dessous-Site, Immobilienmakler, 
Blogger, Schwiegervater (ja, auch das ist ein Job), Dichter, Porträt-
maler �Ž��um nur einige zu nennen. Er selbst sagt über seine Bezie-
hung zur Schriftstellerei: »Sie ist eine fordernde Herrin.« 
Weitere Informationen zum Autor unter: 
https://www.stephanegarnier.com/ 
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RATGEBER 
Warengruppe: 
1 481 Ratgeber/Lebenshilfe, All-
tag/Lebensführung, Persönliche Ent-
wicklung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hardcover, ca. 276 Seiten, 29�•�•�v�» 
ISBN: 978-3-96050-2 33-3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Regula Meile 
 
 
 
 

VERSCHENKE DEINE ZEIT SINNVOLL 
 

Die Kunst, Zeit bewusst in das zu investieren, was dich erfüllt 
 
 
 

Hast du den Eindruck, nie genügend Zeit für die Dinge zu haben, die 
dir wichtig sind? Hast du oft das Gefühl, das Leben zieht an dir vor-
bei? Sehnst du dich danach, dein Leben mehr nach deinen Vorstel-
lungen zu gestalten, anstatt ständig zu versuchen, allen Erwartun-
gen gerecht zu werden? Den Erwartungen der Gesellschaft, deines 
sozialen Umfeldes und den Erwartungen, die du selbst an dich 
stellst? 
 
���¯�›�Ü�›�Ü�� ���ç�•�­�� �­�¯�¼�¨�ã�� �•�¯�Ø�� �•�‚�Ž�›�¯�•�� �•�¯�›�� �ª�]�ã�È�Õ�Õ- �d�‚�Ü�ã�›�«�� �ú�ç�� �•�Ø�ë�•�¹�›�Â�•�� ���ç�ã�È�Á�‚�£
tismen zu hinterfragen, eine neue Perspektive einzunehmen und 
die Veränderungen anzugehen, die es braucht, damit du am Ende 
deines Lebens nicht voller Reue lediglich auf ungelebte Träume, 
unrealisierte Projekte und ungepflegte Beziehungen zurückblickst. 
 
Die Autorin zeigt anschaulich und einfühlsam, mit Inspirationen und 
einfachen Übungen neue Wege auf, die Zeit und Aufmerksamkeit in 
lebendige Beziehungen und jene Projekte zu investieren, die wirk-
lich zählen. Bist du bereit? 
 

Erscheinungsdatum: August 2022  
 

 
 
BIOGRAFIE 
Regula Meile ist in St. Gallen in der Schweiz aufgewachsen. Schon 
als kleines Kind hatte sie den Traum, ein Buch zu schreiben. Und in 
ihrem Kopf existierten über die Jahre hinweg unzählige Titel, wel-
che jedoch nie zu Papier gebracht wurden. Stattdessen studierte sie 
Psychologie und arbeitete später als Psychologin und Psychothe-
rapeutin in verschiedenen Bereichen, hauptsächlich in der forensi-
schen Psychologie. Neben der psychotherapeutischen Ausbildung 
besuchte sie zahlreiche Kurse in den Bereichen Achtsamkeit, Medi-
tation und spirituelle Selbstentfaltung. "Verschenke deine Zeit" ist 
das erste Buch, das sie tatsächlich zu Papier brachte. Es handelt 
sich dabei um ein Thema, mit dem sie selbst oft zu kämpfen hatte. 
Dies inspirierte sie dazu, Lösungsansätze zu erarbeiten und diese 
auch selbst umzusetzen. Mit ihrem Buch möchte sie die besten er-
probten Ergebnisse mit Menschen teilen, welche noch immer in 
dem ständigen Kampf gegen die Zeit feststecken. Ihren Ideenreich-
tum und ihre Lust, bekannte Denkschemata zu verlassen, mit der 
Welt teilen zu dürfen, empfindet sie als das größte Geschenk, das 
sie machen kann. 
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RATGEBER 
Warengruppe: 
1 970 Sachbücher/Politik, Gesellschaft, 
Wirtschaft 

Aus dem Englischen übersetzt von 
FRANZIUS Verlag, A5, ca. 240 Seiten 

ISBN: 978-3-96050-208-1 (Hardcover) 

�x�•�•�•�v�» 

 

ISBN: 978-3-96050-206-7 (Softcover) 
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Jamie Notter & Maddie Grant 

WENN MILLENNIALS ÜBERNEHMEN 
Bereiten Sie sich auf die amüsant einfache Geschäftswelt der 
Zukunft vor. 

Ist Ihre Organisation bereit für das, was kommen wird? 
Zwischen dem Niedergang des aktuellen Managements, der Macht-
verschiebung zu sozialen Medien und zu Einzelpersonen hin sowie 
dem Aufstieg der Millennial-Generation in Führungspositionen ste-
hen Unternehmen aller Formen und Größen vor einer Zukunft, für 
die sie schlecht gerüstet sind. Infolge dieses perfekten Sturms an 
Veränderungen haben viele Unternehmen Schwierigkeiten, für die 
Kunden relevant zu bleiben, die Chancen auf dem Markt zu nutzen 
und Top-Talente anzuziehen 

 Erfolgreiche Unternehmen hingegen wechseln zu vier Schlüssel-
kapazitäten, die die Zukunft des Geschäfts bestimmen: digital, klar, 
flüssig und schnell. Anhand aktueller Fallstudien und Untersuchun-
gen zu Millennials am Arbeitsplatz lernen Sie, wie Sie diese vier 
Funktionen in Ihrem Kontext erfolgreich einsetzen können, um ech-
te Geschäftsergebnisse zu erzielen, z. B. durch engagiertere Mitar-
beiter, höherwertige Kunden, größere strategische Agilität und 
stärkere magnetische Kulturen. 

Die einzige Konstante ist die Veränderung. Diese vier Kapazitäten 
sind der Schlüssel, um mit der Komplexität, Unsicherheit und den 
raschen Veränderungen in unseren Branchen und unserer Welt 
Schritt halten zu können. 

�©�w�›�Â�Â���B�¯�¼�¼�›�Â�Â�¯�‚�¼�Ü���ë�Ž�›�Ø�Â�›�­�Á�›�Â�ª���¯�Ü�ã���›�¯�Â���¯�Â�ã�›�¼�¼�¯�©�›�Â�ã���Õ�Ø�‚�¹�ã�¯�Ü�•�­�›�Ø���=�›�¯�ã�£
faden, wie Sie diese Kapazitäten für Ihr Unternehmen aufbauen 
können �¡ ab JETZT. 
 

Das E-Book ist erschienen, die gedruckte Fassung erscheint im 
ersten Quartal 2022. 

 
BIOGRAFIE 
Jamie Notter und Maddie Grant sind die Gründungspartner von 
»Culture That Works« und Strategen, die dafür bekannt sind, Orga-
nisationen dabei zu helfen, bemerkenswerte Kulturen zu schaffen, 
die besten Mitarbeiter und loyalsten Kunden anzuziehen und im 
digitalen Zeitalter erfolgreich zu sein. Zusammen verfügen sie über 
35 Jahre Erfahrung in der Arbeit mit kleinen und großen Unterneh-
men aus verschiedenen Branchen, darunter Hightech, Gesund-
heitswesen, Einzelhandel, Finanzen und gemeinnützige Organisati-
onen. Sie sind auch Mitautoren des von der Kritik gefeierten Buches 
Humanize: Wie menschenzentrierte Organisationen in einer sozia-
len Welt erfolgreich sind. Mit Sitz in Washington, DC, sind sie häufige 
Hauptredner für ein breites Publikum auf der ganzen Welt. 
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RATGEBER 
Warengruppe: 
2 481 Ratgeber/Lebenshilfe, All-
tag/Lebensführung, Persönliche Ent-
wicklung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aus dem Englischen übersetzt von 
FRANZIUS Verlag, A5, ca. 96 Seiten  
ISBN: 978-3-96050-225-8,  14�•�•�v�» 
 
 
 
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Frederick E. Dodson 
 
 
 

Mit dem LEADERSHIP COURSE zu 
innerer Stärke, Souveränität und 
positiver Führungskraft 
 
Dieses Handbuch fasst alle Lehren aus den verschiedenen 
Leadership-Workshops von Frederick Dodson zusammen. Es ist 
mit Sicherheit eines der mächtigsten Handbücher zu 
Führungsqualität, Einfluss, Souveränität und Erschaffung der 
Realität. 
 
Wussten Sie, dass eines der großen Geheimnisse der Führung nicht 
die Selbstermächtigung, sondern die Ermächtigung anderer ist? 
Selbst wenn Sie seit Jahrzehnten Bücher über Weiterbildung lesen, 
wird Sie dieses Buch umhauen. Es enthält neue und überraschende 
Lektionen, die von der zeitgenössischen Pop- und Motivations-
psychologie sowie der New-Age-Literatur ignoriert werden. Es gibt 
Anleitungen, um Ihren Mut zu maximieren und zu einem 
Publikumsmagneten zu werden. Dieses Handbuch ist prägnant in 
kurze Übungen unterteilt, damit Sie sich auf die Anwendung 
fokussieren können, anstatt sich auf das Lesen zu konzentrieren.  
 
Mithilfe dieses Buches werden Sie in der Lage sein, den ganzen 
Müll, den Sie gelernt haben, wegzuwerfen und Dinge zu lernen, die 
Sie nicht über Führung kennen �¡ sondern wie es ist, eine 
Führungskraft zu SEIN! 

 
Das E-Book ist bereits erschienen, das gedruckte Buch erscheint 

im März 2022 
 
BIOGRAFIE 
Frederick Dodson, Autor von 30 Titel in 7 Sprachen, wurde in den 
USA geboren, lebte aber in vielen verschiedenen Ländern. Er arbei-
tet seit 1992 als Erfolgs-Coach und internationaler Speaker. Er ist 
verheiratet und in seiner Freizeit spielt er Tennis, gärtnert, ist ein 
Windsurfer und Pilot. Außerdem betreibt er in seinem Haus ein klei-
nes Bed&Breakfast.  
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RATGEBER 
Warengruppe: 
1 485 Ratgeber/Lebenshilfe, All-
tag/Praktische Anleitungen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aus dem Englischen übersetzt von 
FRANZIUS Verlag, A5, ca. 200 Seiten  
 
ISBN: 978-3-96050-223-4 (Hardcover) 
   26�•�•�v�» 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Frederick E. Dodson 

HANDBUCH KOMMUNIKATION 
Wie Sie Ihre Ausstrahlung, Stimme und den Wortschatz verbessern 
sowie Präsenz, Integrität und Authentizität erlangen 

Die Kunst der Kommunikation und Ihr Selbstvertrauen stehen in 
direktem Bezug zu dem, was Sie sagen und tun. Alles ist eine Frage 
des Bewusstseins und des Energieaustauschs. 
Dieses Buch behandelt alles, was Sie über Kommunikation wissen 
wollten, das nicht in akademischen oder Firmenkursen gelehrt 
wird, weil das Basiswissen Vorstellungen von "Bewusstsein" und 
"Energie" verwirft. 
* Lernen Sie, positive Schwingungen auszusenden und negative zu 
neutralisieren. 
* Lernen Sie öffentlich und frei zu sprechen 
* Stärken Sie Ihre Aura und Präsenz. 
* Entwickeln Sie Humor und Integrität, um in Ihrer Präsenz spontan 
und überzeugend zu sein. 
 

Erscheinungsdatum: Voraussichtlich im April 2022. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
BIOGRAFIE 
Frederick Dodson, Autor von 30 Titel in 7 Sprachen, wurde in den 
USA geboren, lebte aber in vielen verschiedenen Ländern. Er arbei-
tet seit 1992 als Erfolgs-Coach und internationaler Speaker. Er ist 
verheiratet und in seiner Freizeit spielt er Tennis, gärtnert, ist ein 
Windsurfer und Pilot. Außerdem betreibt er in seinem Haus ein klei-
nes Bed&Breakfast.  
 
Seine Webseite: https://www.realitycreation.org/ 
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2 499 Ratgeber/Recht, Beruf, Finanzen 
Taschenbuch A5, ca. 150 Seiten, 16�•�•�v�» 
Übersetzung: Petra Liermann 
ISBN: 978-3-96050-180-0 
 
 
 
Hörbuch-CD mit mp3-Dateien 
Gelesen von Dr. Florian Hartnack 
�]�Õ�¯�›�¼�•�‚�ç�›�Ø���y�­�x�|�Á�¯�Â�•���w�z�•�•�v�» 

 

 

 

BIOGRAFIE 
Frederick Dodson, Autor von 30 Titel in 7 Sprachen, wurde in den 
USA geboren, lebte aber in vielen verschiedenen Ländern. Er arbei-
tet seit 1992 als Erfolgs-Coach und internationaler Speaker. Er ist 
verheiratet und in seiner Freizeit spielt er Tennis, gärtnert, ist ein 
Windsurfer und Pilot. Außerdem betreibt er in seinem Haus ein klei-
nes Bed&Breakfast.  
 
Seine Webseite: https://www.realitycreation.org/ 
 
 
 
 
 

MAGNETIC WEALTH ATTRACTION  
SEI EIN MAGNET FÜR WOHLSTAND, 
ÜBERFLUSS UND FÜLLE 
Deutsche Erstausgabe 
 
Die Regeln des Reichtums sind seit tausenden von Jahren diesel-
ben. Lerne universelle Denkweisen, die deinen finanziellen Über-
fluss steigern, unabhängig davon, wer du bist und wo du dich befin-
dest. 
Du wirst mit diesem Buch lernen, mehr Vertrauen in deine Fähigkeit 
zu setzen, deinen Mitmenschen einen einzigartigen Dienst zu er-
weisen. Ebenso wird dir ein umfassendes Wissen über einfache 
Geschäftsmodelle, die immer funktionieren, sowie die Fähigkeit, 
passives Einkommen zu generieren, vermittelt. Du kannst dir die 
Fähigkeit aneignen, deine Glaubensmuster rund um das Thema Geld 
für einen lebenslangen Geldfluss grundlegend zu ändern. 
Frederick Dodson, international bekannter Coach, führt dich durch 
die wichtigsten Prozesse, um dein Leben in einen endlosen Fluss 
von Reichtümern zum Wohle deiner selbst und der Menschen, die 
du liebst, zu verwandeln. 
 

 

Novität 2021 / 2022: 
Der Ratgeber ist auch als Hörbuch erschienen, gele-
sen von Dr. Florian Hartnack 
ISBN 978-3-948464264, Hörbuch als Audio-CD 
ISBN 978-3-948464257, digitales Hörbuch zum 
Download 
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RATGEBER 
Warengruppe: 
2 784 Wirtschaft/Management 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aus dem Englischen übersetzt von 
FRANZIUS Verlag, A5, ca. 300 Seiten  
ISBN: 978-3-96050-198-5 (Hardcover) 
   29�•�•�v�» 
 
 
 
ISBN: 978-3-96050-091-9 (Softcover) 
   19�•�•�v�» 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rohit Bhargawa 

NICHT OFFENSICHTLICHE MEGATRENDS 
Wie man erkennt, was andere übersehen, und die Zukunft 
vorhersagt. 

In den letzten zehn Jahren hat Rohit Bhargavas jährlicher Non-
Obvious Trend Report dazu beigetragen, dass über eine Million Le-
ser mehr als 100 Trends entdeckt haben, die unsere Kultur derzeit 
prägen. Was wäre, wenn auch Sie die Trends vorhersagen könnten, 
die Ihr Geschäft verändern können?  
Diese Sonderausgabe (zum 10-jährigen Jubiläum) bietet einen bei-
spiellosen Blick hinter die Kulissen der Haystack-Methode des Au-
tors, um Trends zu identifizieren und zu lernen, wie Sie Trends 
selbst kuratieren und vorhersagen können. Sie müssen kein Futu-
rist oder Innovator sein, um zu lernen, wie man denkt. Der Schlüssel 
zum Wachstum Ihres Unternehmens oder zur Förderung Ihrer Kar-
riere in den nächsten zehn Jahren liegt im besseren Verständnis 
der Gegenwart. Die Zukunft gehört nicht offensichtlichen Denkern 
und dieses Buch ist Ihr Leitfaden, um einer zu werden. 
 
Das englische Original erhielt zahlreiche Auszeichnungen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
BIOGRAFIE 
Rohit Bhargava ist ein Innovations- und Marketingexperte und der 
Gründer der Non-Obvious Company. Er verbrachte 15 Jahre als 
Marketingstratege für Ogilvy und Leo Burnett, ist der Bestsellerau-
tor des Wall Street Journal für sechs Geschäftsbücher und unter-
ri chtet Marketing und Innovation an der Georgetown University. 
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RATGEBER 
Warengruppe: 
2481 Ratgeber/Lebenshilfe, Persönliche 
Entwicklung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A5, ca. 200 Seiten  
ISBN: 978-3-96050-218-0 (Hardcover) 
   �x�z�•�•�v�» 
 
 
 
ISBN: 978-3-96050- 217-3 (Softcover) 
   �w�|�•�•�v�» 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dr. Florian Hartnack 

200 RATGEBER ODER DIESER 
Die Essenz aus über 200 Ratgeber-Bestsellern zu den Themen: 
Glück, Gelassenheit, Gesundheit, Schlaf, Ernährung, Stress, 
Bewegung, Zeitmanagement, Kommunikation, Beziehungen, 
Erziehung und Finanzen. Mit Literaturtipps! 

 Ihr WEG zu GLÜCK, GESUNDHEIT und ERFOLG beginnt HIERMIT! 
Es existieren hunderte Ratgeber mit Tipps für ein gesundes, 
erfolgreiches und glückliches Leben. Doch welche Tipps sind 
wirklich neu und relevant? Welche Hinweise sind essenziell? Und 
muss man wirklich viele Ratgeber lesen? Oder nur diesen einen? 
Der Lehrer und Wissenschaftler Dr. Florian Hartnack hat über 
Jahre hinweg viele erfolgreiche Ratgeber analysiert und die Tipps 
selbst ausprobiert. In diesem Buch fasst er die Kernaussagen aus 
über 200 Ratgebern zusammen: 
- Gelassenheit und Glück durch Achtsamkeit und Meditation 
- Gesundheit: Ernährung, Bewegung, Stressbewältigung und Schlaf 
- Erfolg: Effektives Zeitmanagement, Kommunikation und 
Kompetenz 
- Erziehung und Beziehungen: Elternschaft, Liebe, Partnerschaft 
- Finanzen: Schritt für Schritt-Anleitung zum finanziellen Erfolg 
Dieser Ratgeber enthält geballtes Wissen für alle Lebensbereiche �¡ 
verständlich geschrieben und sofort umsetzbar. 
Selbstverständlich befinden sich im Anhang ein umfangreicher 
Quellennachweis und weitere Literaturtipps zum Vertiefen der 
Kenntnisse.   
Nehmen Sie Ihr Leben mit Leichtigkeit selber in die Hand. 
Optimieren Sie sich selber! Und sparen dabei Zeit. 
 

E-Book, Hard- und Softcover sind bereits erschienen. Im ersten 
Halbjahr 2022 erscheint der Titel auch als Hörbuch. 

 
BIOGRAFIE 
Dr. Florian Hartnack wurde 1986 geboren und begeisterte sich 
schon früh für die Welt der Bücher. Von 2006 bis 2011 studierte er 
Germanistik und Sport für das Lehramt an Grund-, Haupt- und Re-
alschulen in Osnabrück. Mit seiner Frau und seinen Kindern wohnt 
der promovierte Sportwissenschaftler mittlerweile in seiner Hei-
matstadt Göttingen und arbeitet als Grundschullehrer. Neben zahl-
reichen wissenschaftlichen Publikationen, hat er zwei pädagogi-
sche Kinderbücher veröffentlicht, welche von der Arbeitsgemein-
schaft Jugendliteratur und Medien der GEW empfohlen wurden.  
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RATGEBER 
Warengruppe: 2 465 Ratgeber / Gesund-
heit / Erkrankungen, Heilverfahren 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Taschenbuch A5, ca. 150 Seiten,  
�x�z�•�•�v�»���ž�.�‚�Ø�•�•�È�ó�›�Ø�Ÿ�•���w�|�•�•�v�»���ž�]�È�¨�ã�•�È�ó�›�Ø�Ÿ 
ISBN: 978-3-96050-203-6 (Hardcover) 
 
 
 
ISBN: 978-3-96050-210-4 (Softcover)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prof. Dr. Nadine Berling 
 

ENTZÜNDUNGEN NATÜRLICH 
BEHANDELN 
Die grüne Taschenapotheke 
 
Entzündungen haben verschiedene Gesichter: Sie zeigen sich je 
nach Ursache lokal begrenzt oder systemisch, akut oder still. Sie 
können sich von Außen nach Innen heraus äußern oder umgekehrt. 
Ihre Ursachen reichen von Verletzungen, über Virusinfektionen bis 
hin zu Allergien und Autoimmunerkrankungen. Entzündungshem-
mende Naturheilverfahren und Heilpflanzen können den Körper vor 
Entzündungen schützen oder sie können innere und äußere Bände 
abmildern. Der Ratgeber "Entzündungen natürlich behandeln" rich-
tet sich an betroffene Laien und Hobby-Heilpflanzenkundler*Innen, 
die erfahren möchten, was sie bei verschiedensten Entzündungen 
selber tun können. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
BIOGRAFIE 
 
Prof. Dr. Nadine Berling verbindet Ernährungswissenschaften, Me-
dizin und Phytopharmazie. Sie ist Ökotrophologin und promovierte 
über Heilpflanzen in theoretischer Medizin. Heute arbeitet sie als 
Autorin und als Ernährungstherapeutin mit Krankenkassenzulas-
sung. Das Thema Entzündung im ganzheitlichen Kontext fasziniert 
sie schon seit ihrer ersten Berufsausbildung in einer Apotheke. 
 
Die Autorin wurde im April 2021 zum Professor der Ernährungsbe-
ratung und Public Nutrition an der APOLLON Hochschule der Ge-
sundheitswirtschaft in Bremen berufen! 
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KRIMINALROMAN 
Warengruppe: 
2 121 Belletristik / Krimis, Thriller, Spio-
nage 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Taschenbuch, ca. 368 Seiten, 16�•�•�v�» 
ISBN: 978-3-96050- 214-2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Neal Skye 

RICH & MYSTERIOUS BAND 3: 
BLUTSPUR 629 
 
 
�©���¼�ç�ã�Ü�Õ�ç�Ø���•�›�Ø���w�Ë�¼�¨�›�ª���¯�Ü�ã���Â�¯�•�­�ã���Â�ç�Ø���•�›�Ø���Â�›�ç�›�����›�Ü�ã�Ü�›�¼�¼�›�Ø���•�›�Ø���Ü�•�­�ô�›�•�¯�£
schen Kriminalautorin Leena Lyberg, es ist auch eine verdeckte 
Abrechnung mit den schmutzigen Geschäften des Organisierten 
Verbrechens. Nach einem verhinderten Anschlag auf Lyberg bei 
einer Premierenlesung in San Francisco und dem Mord an ihrem 
schwedischen Informanten muss sie untertauchen. Ihr Verlag be-
�‚�ç�¨�ã�Ø�‚�©�ã�� �C�¯�•�¼�‚�Ü�� �©�Y�¯�•�­�ª�� �Y�¯�•�­�Á�È�Â�•�•�� �V�Ø�¯�ó�‚�ã�•�›�ã�›�¹�ã�¯�ó�� �ç�Â�•�� �¨�Ø�›�¯�›�Ø�� �9�È�ç�Ø�Â�‚�£
list, Lyberg einen Datenträger zu überbringen. Der vermeintlich 
leichte Botengang mündet für Rich in einen lebensgefährlichen Alb-
traum. Als der wegen Mordes im Gefängnis sitzende Ex-FBI-Agent 
Steven Thorne aus diesem spektakulär befreit wird, werden die 
Karten neu gemischt. Seine Spezialität ist es, untergetauchte Per-
sonen aufzuspüren, und schon bald gibt es einen neuen blutigen 
���Â�Ü�•�­�¼�‚�©���Ž 
Dies ist nach "Der Niagara-Fall" und "Sie ist dein Ruin" der dritte 
Roman mit dem Privatdetektiv Niclas "Rich" Richmond. Zum Ver-
ständnis der Zusammenhänge empfiehlt der Verlag, zuvor die bei-
den ersten Bände zu lesen. 

 
E-Book und Taschenbuch sind erschienen. 

 
 
 
 
 
BIOGRAFIE 
Neal Skye wurde 1964 in Bremen geboren. Schon in jungen Jahren 
entstanden Jugendkriminalhörspiele, die vor allem von der Detektiv 
Kim-Reihe von Jens K. Holm inspiriert waren. 
Nach der Schulzeit konzentrierte er sich mehr auf die Hobbies Mu-
sik und Songwriting sowie auf das Erfinden von Spielen. 2014 ent-
deckte er durch einen Zufall das Interesse am Schreiben erneut und 
es entstand der erste Kriminalroman, der seine beiden Inspirati-
onsquellen vereint:  Charme und Spannung amerikanischer Krimis 
und die Melancholie skandinavischer Ermittler. 
Weitere Informationen zum Autor unter: 
https://www.nealskyebooks.com 
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KRIMINALROMAN 
Warengruppe: 
2 121 Belletristik / Krimis, Thriller, 
Spionage 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Taschenbuch, ca. 300 Seiten, 16�•�•�v�» 
ISBN: 978-3-96050-2 32-6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Neal Skye 

SHITSTORM �¡ EIN EDDA-VALBY KRIMI 
 
 
 
War es Suizid durch Erhängen? Edda Valby, Leiterin der Stockhol-
mer Mordkommission, kommen schnell Zweifel. Die Tote, die Biolo-
giestudentin Ann-Brit Bjarnasson, war Bloggerin der kleinen 
schwedischen Meeresschutzorganisation "Sea Court", die mit Akti-
onen gegen Kreuzfahrten und Fischernetze demonstriert. Konnte 
Ann-Brit dem Druck der sozialen Medien, sich zu engagieren und 
gleichzeitig eine erfolgreiche Karriere starten zu müssen, nicht 
standhalten? Oder wurde aus dem virtuellen Hass gegen sie reale 
Gewalt? 

Ann-Brits Mitbewohnerin Sanna Delfoss von den Färöern wird un-
freiwillig zum Gesicht von "Sea Court". Ihr zufällig vom schwedi-
schen Fernsehen gefilmter Protest gegen die traditionelle Waljagd, 
dem Grindadráp, geht im Internet viral und kommt in ihrer Heimat 
alles andere als gut an. Dabei wollte Sanna nur dazugehören, doch 
als "Sea Court" Sannas Popularität für seine Zwecke ausnutzt, ge-
rät sie selbst in Lebensgefahr. 

Nach "Macht der Akademie" ist dies der zweite Skandinavien-Krimi 
mit der Hauptkommissarin Edda Valby als Protagonistin. 
 

Der Titel erscheint voraussichtlich im Mai 2022. 

 
 
 
 
 
 
 
 
BIOGRAFIE 
Neal Skye wurde 1964 in Bremen geboren. Schon in jungen Jahren 
entstanden Jugendkriminalhörspiele, die vor allem von der Detektiv 
Kim-Reihe von Jens K. Holm inspiriert waren. 
Nach der Schulzeit konzentrierte er sich mehr auf die Hobbies Mu-
sik und Songwriting sowie auf das Erfinden von Spielen. 2014 ent-
deckte er durch einen Zufall das Interesse am Schreiben erneut und 
es entstand der erste Kriminalroman, der seine beiden Inspirati-
onsquellen vereint:  Charme und Spannung amerikanischer Krimis 
und die Melancholie skandinavischer Ermittler. 
Weitere Informationen zum Autor unter: 
https://www.nealskyebooks.com 
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FANTASY 
Warengruppe: 
2 132 Belletristik/Fantasy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Taschenbuch, ca. 336 Seiten, 16�•�•�v�» 
ISBN: 978-3-96050-212-8  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Andi LaPatt 

DIE SIEGEL ASINJAS TEIL3 
DIE MACHT DER DÄMONEN 
 
Düstere Zeiten sind angebrochen und mit der Zerstörung vom 
Baumdorf Asinja scheint auch die letzte Hoffnung zu sterben. Die 
Gemeinschaft rund um die magischen Wesen von Asinja wurde 
auseinandergerissen. Neben einer geheimnisvollen Krankheit, die 
Gerham befallen hat und Walrivia, die sich in einer Nacht- und Ne-
belaktion aus dem Staub gemacht hat, ranken sich Gerüchte um ein 
seltsames Volk, das einen Gott anbetet, von dem niemand weiss, 
woher dieser stammt und ob er Böses im Schilde führt. 
Im bevorstehenden Wintertreiben finden sich Menschen wieder, die 
sich verloren geglaubten. Mit der Einkehr des Schnees und dem 
Tanz des eisigen Windes kommt es zum Showdown in Breithorien, 
während sich geheimnisvolle Fremde ebenfalls auf dem Weg dort-
hin befinden. Die Wut des Krieges zwischen dem Norden und der 
magischen Welt Gebohans entlädt sich an einem kalten Wintermor-
gen gnadenlos über der Welt, während Nyella verzweifelt versucht, 
ihre magische Aufgabe zu erfüllen und die Drachen zu retten. 
Gibt es Hoffnung für Nyella und ihre Freunde? Kehrt Zelda lebend 
zurück und überleben alle Drachen? Was ist aus Gimle geworden 
und welches Spiel spielt Walrivia? Wer ist dieser geheimnisvolle 
Gott und welche mystischen Verbindungen tummeln sich in den 
Wäldern von Arcadien? 
Im letzten Teil der Siegel Asinjas wird es so richtig spannend. Flieg 
mit den Drachen mit, erhebe dein Schwert und kämpfe mit Nyella in 
der Schlacht um Gebohan. Werden die Dämonen die Macht zurück-
gewinnen? Finde es im dritten Teil »Die Macht der Dämonen« her-
aus. 

E-Book und Taschenbuch sind erschienen. 
 

 
BIOGRAFIE 
In der Gallusstadt geboren, wächst Andi LaPatt die ersten Jahre in 
St. Gallen auf, zieht dann mit ihren Eltern in einen Vorort namens 
Wittenbach. Schon als Kind fällt auf, dass Andi mit sehr viel Fantasie 
gesegnet ist. Dies ist der Startschuss einer büchervernarrten Lauf-
bahn. Nach einigen Presseberichten für Bekannte und weiteren 
unzähligen Schreibwerken für ihr Umfeld beginnt sie selbst Bücher 
zu schreiben. Nach einer Krise, die sie vollständig in die Knie zwingt, 
fängt Andi LaPatt an, sich dem Künstler in ihr zu widmen. Als Ideen-
hebamme und Energiebündel meistert die Autorin das Schreiben 
mit Leidenschaft neben diversen anderen Aufgaben und ist in zwei 
�:�ç�Ø�ú�¨�¯�¼�Á�›�Â�� �ž�©�ô�‚�Ø�� �¯�Ü�� �È�ó�›�Ø�•�� �­�È�Â�›�ö�ª�� �ç�Â�•�� �©�›�¼�� �Ü�¯�¼�›�Â�•�¯�È�� �•�›�� �¼�‚�Ü�� �¨�¼�È�Ø�›�Ü�ª�Ÿ�� �ó�È�Ø��
der Kamera zu sehen. In zwei Bands singt sie die Leadvocals und 
heckt Pläne für ihre eigenen Songs aus.  
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Ratgeber 
 
»30 Tage, um eine Katze zu werden« 
Mein Übungsbuch, um mich weiterzuentwickeln 
und zu erstrahlen 
Deutsche Erstausgabe 
Selbsthilfe-Ratgeber von Stéphane Garnier 
ISBN 978-3-96050-228-9 (Hardcover, A5) 
Erscheinungsdatum: Voraussichtlich November 
2022 
 
»Verschenke deine Zeit sinnvoll« 
Die Kunst, Zeit bewusst in das zu investieren, was 
dich erfüllt 
Zeitmanagement-Ratgeber von Regula Meile 
ISBN 978-3-96050-233-3 (Hardcover A5) 
Erscheinungsdatum: Voraussichtlich August 2022 
 
»Nicht offensichtliche Megatrends 
Wie man erkennt, was andere übersehen, und die 
Zukunft vorhersagt« 
Deutsche Erstausgabe 
Business-Ratgeber von Rohit Bhargava 
ISBN 978-3-96050-091-9 (Softcover, A5) 
ISBN 978-3-96050-198-5 (Hardcover, A5) 
E-Book, Hardcover und Softcover sind erschienen.   
 
»Wenn Millennials übernehmen �¡ Bereiten Sie sich 
auf die amüsant einfache Geschäftswelt der Zukunft 
vor (Deutsche Erstausgabe)« 
Business-Ratgeber von Jamie Notter & Maddie Grant 
ISBN 978-3-96050-208-1 (Hardcover, A5) 
ISBN 978-3-96050-206-7 (Softcover, A5) 
Das E-Book ist bereits erschienen, Hardcover & 
Softcover folgen im ersten Quartal 2022. 
 
»Entzündungen natürlich behandeln �   Die grüne 
Taschenapotheke« 
Ratgeber von Prof. Dr. Nadine Berling 
ISBN 978-3-96050-203-6 (Hardcover, A5) 
ISBN 978-3-96050-210-4 (Softcover, A5) 
E-Book, Hardcover und Softcover sind erschienen. 
 
»200 Ratgeber oder dieser« 
Die Essenz aus über 200 Ratgeber-Bestsellern zu 
den Themen: Glück, Gelassenheit, Gesundheit, 
Schlaf, Ernährung, Stress, Bewegung, Zeitmanage-
ment, Kommunikation, Beziehungen, Erziehung und 
Finanzen. Mit Literaturtipps! 
Ratgeber von Dr. Florian Hartnack 
ISBN 978-3-96050-218-0 (Hardcover) 
ISBN 978-3-96050- 217-3 (Softcover) 
E-Book, Hardcover und Softcover sind erschienen.   
Eine Hörbuch-Fassung wird im ersten Halbjahr 2022 
erscheinen. 

 
 
 
 
»Mit dem LEADERSHIP COURSE zu innerer Stärke, 
Souveränität und positiver Führungskraft« 
Deutsche Erstausgabe 
Selbsthilfe-Ratgeber von Frederick Dodson 
Taschenbuch A5, ISBN 978-3-96050-225-8 
Das E-Book ist erschienen, das Taschenbuch folgt 
voraussichtlich im März 2022. 
 
»Handbuch Kommunikation: Wie Sie Ihre Ausstrah-
lung, Stimme und den Wortschatz verbessern sowie 
Präsenz, Integrität und Authentizität erlangen« 
Deutsche Erstausgabe 
Selbsthilfe-Ratgeber von Frederick Dodson 
ISBN 978-3-96050-223-4 (Hardcover) 
Erscheint voraussichtlich im April 2022. 
 
» Magnetic Wealth Attraction �¡  
Sei ein Magnet für Wohlstand, Überfluss und Fülle« 
Deutsche Erstausgabe - Hörbuch 
Selbsthilfe-Ratgeber von Frederick Dodson 
Gelesen von Dr. Florian Hartnack 
ISBN 978-3-948464264, Hörbuch als Audio-CD 
ISBN 978-3-948464257, digitales Hörbuch zum 
Download 
CD und Online-Version sind bereits erschienen. 
 
Belletristik 
 
»Rich & Mysterious Band 3: Blutspur 629« 
Kriminalroman  von Neal Skye 
ISBN 978-3-96050-214-2 
Ist bereits vollständig erschienen. 
 
»Shitstorm �¡ Ein Edda Valby Krimi« 
Schweden-Krimi von Neal Skye 
ISBN 978-3-96050-232-6 
Erscheint voraussichtlich im Mai 2022. 
 
Kinder- und Jugendbücher, Young Adult 
 
»Die Siegel Asinjas Teil3: Die Macht der Dämonen« 
Fantasy von Andi LaPatt 
 ISBN 978-3-96050-212-8 
Ist bereits vollständig erschienen. 
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