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Franzius

9" 783960 50188ﬂ
Taschenbuch, ca. 220 Seiten, 14,90€
ISBN: 978-3-96050-188-6, E-Book ISBN: 978-3-96050-189-3
ASIN: BOBFZGCH2Y
Warengruppe: 2120 Belletristik/Spannung
Das E-Book ist bereits erschienen, das gedruckte Buch folgt im September 2020

Eine abenteuerliche Reise zum
selbstbestimmten Leben

MONICA HEINZ

Das Zugticket

Anna ist mit ihrem Leben alles andere als zufrieden. VVon ihrem Ehe-
mann und ihren erwachsenen Kindern kaum noch beachtet, sehnt sie
sich danach, aus dem téglichen Trott auszubrechen.

Als sie in einem Schaufenster eine rote Handtasche entdeckt, ahnt sie
nicht, dass deren Kauf ihr Leben radikal verandern wird. Denn mithilfe
der Tasche verlasst Anna ihr Dorf und ihren Mann und begibt sich auf
eine turbulente Reise durch die schottischen Highlands, auf der sie nicht
nur neue Freundschaften findet, sondern auch ein Verbrechen aufklart
und einer neuen Liebe begegnet. Erhalt Anna die unverhoffte Chance,
noch einmal ganz von vorne zu beginnen?

Roman



Zwel Teenager und
ein Weg aus der Holle

JENNY RUBUS
Redric — Die andere Seite der

Angst

Die 17-jahrige Lynx steht eigentlich auf der Sonnenseite des Lebens,
aber ihre zahlreichen Angste machen es ihr schwer. Als sie dann dem
18-jahrigen Redric auf einer Party begegnet, der in ihrer Schule als der
gewalttatige und abweisende AuRenseiter bekannt ist, schrillen alle
Alarmglocken in ihrem Kopf. Aber neben Angst weckt Redric auch
Neugier bei Lynx und sie entschlieft sich, mehr tGber ihn herauszufin-
den.

Was sie dann entdeckt, tUbersteigt all ihre Vorstellungen, denn Redrics
alkoholabhéngige Mutter kimmert sich nur um ihre Sucht. Und der als
erfolgreicher Geschéftsmann auftretende Bruder verbirgt ein dunkles
Familiengeheimnis. Trotzdem entschlief3t sich Lynx, Redric zu helfen,
und bringt damit alle in Gefahr.

Zielgruppe: Young Adult und Erwachsene

Thriller

JENNY RUBUS
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DIEANDERE SEITE DER ANGST

Thriller"

9" 783960 " 501602
Taschenbuch, ca. 390 Seiten, 18,90€
ISBN: 978-3-96050-160-2, E-Book ISBN: 978-3-96050-161-9
ASIN: B084DC8S53
Warengruppe: 2121 Belletristik/Krimis, Thriller, Spionage
Als Buch und E-Book bereits erschienen




Mord in Norddeutschland

SO AB I'NESEB RUNS

SABINE BRUNS

FTEN .. Morderische Psychospiele
T e - Zwischen Bremen und der Nordsee

- Norddeutschland.

MﬂBERISGHE In Hemmoor, einem kleinen Ort im Elbe-Weser-Dreieck, wird eine seit

) Jahren leer stehende Villa abgerissen. Dabei findet man die Leiche einer

lange vermissten Frau. Lokalreporter Mark Hansen und Redakteurin
Elisabeth (Lissy) Wilhelm aus der Kleinstadt Zeven recherchieren.

Louisa Kemper, Psychologiestudentin in Bremen, lasst sich auf ein Ex-
periment zum Thema Stockholmsyndrom ein.

Wahrend Mark und Lissy Schritt fir Schritt die Zusammenhéange erken-
nen, manipuliert ein Psychopath auf perfide Weise das Experiment. Je
naher die Journalisten dem Tater kommen, umso gefahrlicher wird es
fur Louisa.

ZWISCHEN BREMEN UND DER NORDSEE

Regionalkrimi Franzius

783960 " 501725
Taschenbuch, ca. 290 Seiten, 16,90€
ISBN: 978-3-96050-172-5, E-Book ISBN: 978-3-96050-173-2
ASIN: BO85F3YVNQ
Warengruppe: 2121 Belletristik/Krimis, Thriller, Spionage
Als Buch und E-Book bereits erschienen
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Erstmalig kombiniert

DR. MARIANNE SKARICS

ENNEAGRAMM UND
HOCHSENSIBILITAT

Das Enneagramm ist ein sehr altes System zur Selbstfindung und zum
besseren Verstdndnis unserer Personlichkeitsmuster. Es unterscheidet
neun grundlegende Charaktertypen und zahlreiche Untertypen. Doch das
Enneagramm beschreibt die Personlichkeitstypen nicht nur, sondern es
erklart, warum wir sind wie wir sind. Es deckt also unsere Motive,
Angste, Grundbediirfnisse und Abwehrmechanismen auf und veran-
schaulicht unsere Entwicklungsmdglichkeiten. Dem eigenen Ennea-
grammtyp samt Untertyp auf die Spur zu kommen, bedeutet daher auch,
sich selbst und seine Problembereiche besser zu verstehen sowie Wege
zur optimalen Entfaltung der Personlichkeit und des eigenen Potenzials
zu erkennen. Frau Dr. Skarics stellt in diesem Buch das Enneagramm in
seiner ganzen Tiefe und Komplexitat umfangreich vor, und sie verbindet
erstmals dessen neun Personlichkeitstypen mit der Thematik der Hoch-
sensibilitdt. Anhand des Enneagramms koénnen die Unterschiede zwi-
schen Hochsensiblen beschrieben und die verschiedenen Auspragungs-
arten von Hochsensibilitdt auf anschauliche Weise erkléart werden.
Dadurch ist es mdglich, die eigene ganz spezielle Form der Hochsensi-
bilitat weitaus tiefgreifender zu verstehen. Zugleich bedeutet dies eine
Erweiterung des Enneagrammwissens um die Dimension der Hochsen-
sibilitat. Ein Buch, das viele Aha-Momente beschert und Moglichkeiten
zur optimalen Personlichkeitsentfaltung aufzeigt. Mit zahlreichen Tipps
und Ubungen fiir alle Enneagrammtypen sowie Zusatziibungen fiir die
hochsensiblen Vertreter aller Typen stellt es eine wertvolle praktische
Lebenshilfe und Anregung zu persénlichem Wachstum dar.

Ratgeber

DR. MARTANNE SKARICS

ENNEAGRAMM UND
HOCHSENSIBILITAT

DIE NEUN PERSONLICHKEITSTYPEN
UND IHR ENTWICKLUNGSPOTENZIAL

Ratgeber

783960

Taschenbuch A5, ca. 340 Seiten, 19,90€
ISBN: 978-3-96050-170-1, E-Book ISBN: 978-3-96050-171-8
ASIN: B082W5GLYK
Warengruppe: 2481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Personliche Entwicklung
Als Buch und E-Book bereits erschienen
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Taschenbuch, ca. 360 Seiten, 16,90€
ISBN: 978-3-96050-168-8, E-Book ISBN: 978-3-96050-169-5
ASIN: B08HJ34483
Warengruppe: 2121 Belletristik/Krimis, Thriller, Spionage
Das E-Book ist bereits erschienen, das Buch folgt voraussichtlich Oktober 2020
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Eine Studie bringt Einsamkeit auf
nur 28m2! Ein packender Thriller!

PERRY PAYNE
28m?2 — Die Probandenstudie

Sydney, eine junge Studentin aus Greenville meldet sich zu einer Pro-
bandenstudie an und wird in einem Raum ohne Fenster und Tlren ge-
sperrt. Sie muss sechs Wochen lang fir ihr Essen k&mpfen und die Zeit
uberleben. Den einzigen Kontakt kann sie ber einen alten Computer zu
weiteren vier Probanden herstellen. Als die Zeit endlich um ist, beginnt
ihr wahrer Kampf.

Thriller



Ubernattrlicher Tod durch einen
Poltergeist oder doch ein Mord?

CHRISTIANE KROMP
Die Heimsuchungen der Familie

Bell

Tennessee, 1817. Den wohlhabenden Farmer John Bell suchen Geister-
erscheinungen heim: Ein unheimliches Wesen treibt sich auf seinen Fel-
dern herum, eine Frau l6st sich vor Johns Augen in Luft auf, es klopft
des Nachts an Fensterldden und Wanden des Farmhauses — ohne, dass
ein Verursacher zu finden ware. Uber Wochen wird die ganze Familie
immer wieder aus dem Schlaf gerissen. Schlie3lich vertraut sich John
seinem besten Freund James Johnston an. Aber sowohl Johns eigene
Versuche, den ungebetenen Gast loszuwerden, als auch die von James
scheitern. Immer mehr Familienmitglieder leiden unter dem Poltergeist.
Und schlieBlich wird Bell krank. Doch liegt das wirklich an Gbernatirli-
chen Manifestationen? John beginnt zu zweifeln ...

Laut der ,,Legende der Bellhexe* wird der siebzigjihrige John Bell 1820
im heutigen Tennessee durch einen Poltergeist vergiftet. Der Roman ist
die Anatomie dieses Mordes: So nah wie mdglich an den echten Ereig-
nissen, jedoch fast ohne Einbeziehung Ubernatirlicher Kréfte, versucht
die Autorin, den Mordfall zu l6sen.

Roman, historischer Krimi

DER FAMILIE BELl

Franzius
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783960‘ 501749
Taschenbuch, ca. 340 Seiten, 16,90€
ISBN: 978-3-96050-174-9, E-Book ISBN: 978-3-96050-175-6
ASIN: BO88PZ5VWC
Warengruppe: 2122 Belletristik/Historische Kriminalromane
Das E-Book ist bereits erschienen, das Buch erscheint im Juli 2020
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783960

501763

Taschenbuch ca. 250 Seiten, 16,90€
ISBN: 978-3-96050-176-3, E-Book ISBN 978-3-96050-177-0
ASIN: B0844MQF7D
Warengruppe: 2133 Belletristik/Fantastische Literatur
Als Buch und E-Book bereits erschienen

Spirituell und erkenntnisreich

MIRJAM WY SER

Reise zum Iinneren Avatar

Es ist Liebe auf den ersten Blick, als sich die Blicke von Flora, der Me-
dizinstudentin, und Gabriel, dem Maschinenbaustudenten, treffen. Er
hatte sie immer und Uberall erkannt, doch wieso ausgerechnet diese
Frau?

So beginnt eine Geschichte, in der die Grenzen von Raum und Zeit ver-
schwinden und Blicke in unsichtbare Welten gestattet werden. Der ge-
meinsame Wille, sich spirituell weiterzuentwickeln, fuhrt sie auf einen
Weg, der ihnen die karmischen Hintergriinde ihrer Beziehung offenlegt.
Flora und Gabriel erleben eine tragische Liebesgeschichte zur Zeit des
Rdmischen Reichs, er als edler Feldherr und sie als junge Christin. Da-
bei werden sie zu Wanderern in zwei Spharen, die miteinander untrenn-
bar verbunden sind und doch unterschiedlicher nicht sein kénnten.

Spiritueller Roman



Die lang erwartete Fortsetzung
zum Thema Dual- und
Zwillingsseelen

PETRA LIERMANN
Eine gluckliche Seele in zwel

Korpern

Dualseele 2.0

Der Weg von ,,Loslasser und ,,Geflihlskldrer” in einer Dualseelenbe-
ziehung ist meist schmerzhaft und dauert Jahre. Wer sich auf diese Reise
einlasst, wird immer wieder herausgefordert, denn keines der bisherigen
Systeme im Leben scheint hier zu funktionieren. Und so wird schnell
klar: Ziel kann nur das eigene Gliick sein, damit beide glicklich werden
kdnnen.

Nachdem in Band 1 ,,Eine Seele in zwei Korpern — Der Weg der Du-
alseelen in eine gliickliche Beziehung* die Grundlagen des Dualseelen-
wegs erklart wurden, macht die Autorin nun in diesem Buch die weitere
Entwicklung und die Feinheiten verstandlich. Dabei geht es um Themen
wie das Trennen von energetischen Verbindungen, das Spiegelgesetz in
Dualseelenbeziehungen, Gefihlsubertragungen und den Umgang mit
anderen Partnern als der Dualseele.

Ratgeber

PETRA LIERMANN
EINE GLUCKLICHE

SEELE

IN ZWE| KORPERN
DUALSEELE2.0

783960
Taschenbuch, ca 108 Seiten, 14,90€
ISBN: 978-3-96050-178-7, E-Book ISBN: 978-3-96050-179-4
ASIN: B083HGBXGB
Warengruppe 2483 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Partnerschaft, Sexualitét
Als Buch und E-Book bereits erschienen
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Historischer Kriminalroman Franzius

97783960 " 501824
Taschenbuch, ca 264 Seiten, 16,90€
ISBN: 978-3-96050-182-4, E-Book ISBN: 978-3-96050-183-1
ASIN: B0O8BWJSDD9
Warengruppe 2122 Belletristik/Historische Kriminalromane
Als Buch und E-Book bereits erschienen

Mord auf der ,, Titanic*

SOPHIE HEINIG
Bis ans Ufer

Eine Reise auf einem der groRten Passagierschiffe seiner Zeit, eine Wo-
che in vollendetem Luxus, umgeben von den schillerndsten Personlich-
keiten der Moderne — eigentlich kdnnte die junge Bankierstochter Anais
Cidane ihre Fahrt auf der Titanic genieRen. Schlielich hatte sie sich fest
vorgenommen, ihre Zeit beim nordfranzésischen Polizeikommissariat
hinter sich zu lassen und einen Neuanfang zu wagen. Doch ohne ihren
Verlobten will ihr das alles nicht gelingen.

Als dann auch noch an Bord die Leiche einer jungen Frau gefunden
wird, muss Anais alles daran setzen, gemeinsam mit der Stewardess
Viona Parish umgeben von Prunk und Luxus den Morder so schnell wie
mdoglich zu finden. Denn ihr bleibt nur wenig Zeit, um dafiir zu sorgen,
dass sie und alle anderen Passagiere sicher bis ans Ufer kommen.

Historischer Kriminalroman



High-Fantasy

L. T. AYREN

Hiter der Feder

Thal ist ein einfacher Tagel6hner, der ohne groRe Sorgen und Note sein
Leben geniel’t. Bis zu dem Tag, an dem er unbeabsichtigt in einen Wett-
streit um die Nachfolge des Konigs von Erbess gerdat. Um die ihm ge-
stellten Aufgaben zu erftillen, begibt Thal sich auf die Suche nach langst
vergessenen Volkern seines Landes und die Spur der sagenumwobenen
Wolkenl&ufer.

Dabei muss er nicht nur mit einer Vielzahl von Herausforderungen, Ver-
rat und Selbstzweifeln fertigwerden, sondern sich auch seiner Vergan-
genheit stellen. Als das Ziel schon fast unerreichbar scheint, bekommt
Thal unerwartete Hilfe von einer magischen Feder, sieht sich aber vor
die Wahl zwischen Erfolg und seiner persdnlichen Rache gestellt.

Will er wirklich Konig werden? Und werden die Volker bereit sein, ihm
zu folgen?

Fantasy
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Franzius Roman

97783960 500933‘
Taschenbuch, ca 300 Seiten, 16,90€
ISBN: 978-3-96050-093-3, E-Book ISBN: 978-3-96050-094-0
ASIN: BO86BT6KPH
Warengruppe 2132 Belletristik/Fantasy
Als Buch und E-Book bereits erschienen
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783960 " 501848
Taschenbuch, ca 120 Seiten, 12,90€
ISBN: 978-3-96050-184-8, E-Book ISBN: 978-3-96050-185-5
ASIN: B084XX2D65
Warengruppe 2250 Kinder- und Jugendbiicher/Kinderbiicher bis 11 Jahre
Als Buch und E-Book bereits erschienen

Umwelt- und Naturschutz im
Auftrag der Lichtkonigin

MIRJAM WY SER

Acello und die Umweltmagier
Band 4 der ,, Acello “-Reihe

In seinem neuesten Abenteuer hat Professor Cello eine besondere Her-
ausforderung zu bestehen, denn als er sich wieder einmal in Acello und
Kevin sich in das gefligelte Pferd verwandelt, bittet die Lichtkonigin
um ein ganz spezielles Geschenk.

Doch Acello bekommt auch neue Unterstiitzung von den drei Kindern
Frederik, Laura und Michelle. Sie werden gebeten, wieder das Licht auf
die Erde zu bringen, um die Natur zu retten. Eine Reise zu unbekannten
Orten beginnt, auf der die Kinder den AulRerirdischen Rodon treffen, auf
einem Einhorn zu unbekannten Orten aufbrechen und das Licht aus der
Spiegelwelt holen mussen ...

Die einzelnen Béande der ,,Acello“-Reihe kdnnen unabhéngig voneinan-
der gelesen werden.

Kinder- und Jugendbuch



Der Wall Street Journal Bestseller
erstmalig auf Deutsch!

ROHIT BHARGAVA

Nicht offensichtliche Megatrends

Wie man erkennt, was andere Ubersehen, und die Zukunft
vorhersagt

In den letzten zehn Jahren hat Rohit Bhargavas jahrlicher Non-Obvious
Trend Report dazu beigetragen, dass Uber eine Million Leser mehr als
100 Trends entdeckt haben, die unsere Kultur derzeit pragen. Was ware,
wenn auch Sie die Trends vorhersagen konnten, die Ihr Geschaft veran-
dern kénnen?

Diese Sonderausgabe (zum 10-j&hrigen Jubildum) bietet einen beispiel-
losen Blick hinter die Kulissen der Haystack-Methode des Autors, um
Trends zu identifizieren und zu lernen, wie Sie Trends selbst kuratieren
und vorhersagen kénnen. Sie missen kein Futurist oder Innovator sein,
um zu lernen, wie man denkt. Der Schlissel zum Wachstum lhres Un-
ternehmens oder zur Forderung Ihrer Karriere in den nachsten zehn Jah-
ren liegt im besseren Verstandnis der Gegenwart. Die Zukunft gehort
nicht offensichtlichen Denkern und dieses Buch ist Ihr Leitfaden, um
einer zu werden.

Rohit Bhargava ist ein Innovations- und Marketingexperte und der
Grinder der Non-Obvious Company. Er verbrachte 15 Jahre als Marke-
tingstratege fiir Ogilvy und Leo Burnett, ist der Bestsellerautor des Wall
Street Journal fuir sechs Geschéftsbiicher und unterrichtet Marketing und
Innovation an der Georgetown University.
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ROHIT BHARGAVA

WIE MAN ERKENNT, WAS ANDERE UBERSEHEN
UND DIE ZUKUNFT VORHERSAGT

Attt

RATGEBER Franzius

9" 783960 " 500919
Taschenbuch A5, ca 300 Seiten
Aus dem Englischen Ubersetzt von Simone C. Franzius
ISBN: 978-3-96050-091-9 (Softcover), 978-3-96050-198-5 (Hardcover)
, E-Book ISBN: 978-3-96050-092-6
Warengruppe 784 Wirtschaft/Management

E-Book Herbst 2020, Hardcover Friihjahr 2021, Softcover Frihsommer 2021



Frederlck Dodson
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‘783960‘ 501800
Taschenbuch A5, ca 150 Seiten, 16,90€
ISBN: 978-3-96050-180-0 (Softcover), 978-3-96050-196-1 (Hardcover)
, E-Book ISBN: 978-3-96050-181-7
ASIN: BO8FBPIGY?2
Warengruppe 2499 Ratgeber/Recht, Beruf, Finanzen/Sonstiges
Das E-Book ist bereits erschienen, Hardcover Oktober, Softcover Friihjahr 202

Ratgeber fur den persdnlichen
Erfolg

FREDERIC DODSON

Magnetic Wealth Attraction — Sel
ein Magnet fuir Wohlstand, Uber-
fluss und Falle

Deutsche Erstausgabe

Die Regeln des Reichtums sind seit tausenden von Jahren dieselben.
Lerne universelle Denkweisen, die deinen finanziellen Uberfluss stei-
gern, unabh&ngig davon, wer du bist und wo du dich befindest.

Du wirst mit diesem Buch lernen, mehr Vertrauen in deine Fahigkeit zu
setzen, deinen Mitmenschen einen einzigartigen Dienst zu erweisen.
Ebenso wird dir ein umfassendes Wissen uber einfache Geschéaftsmodel-
le, die immer funktionieren, sowie die Fahigkeit, passives Einkommen
zu generieren, vermittelt. Du kannst dir die Fahigkeit aneignen, deine
Glaubensmuster rund um das Thema Geld fiir einen lebenslangen Geld-
fluss grundlegend zu andern.

Frederick Dodson, international bekannter Coach, fuihrt dich durch die
wichtigsten Prozesse, um dein Leben in einen endlosen Fluss von Reich-
timern zum Wohle deiner selbst und der Menschen, die du liebst, zu
verwandeln.

Ratgeber



Ermittlungen in Stockholm

NEAL SKYE

Die Macht der Akademie

Hauptkommissarin Edda Valby gehort nicht zu den umganglichen und
netten VVorgesetzten bei der schwedischen Polizei, was ihrer Beliebtheit
unter den Kollegen nicht besonders zutréglich ist. Mit ihrer zynischen
Art zwingt sie jedoch nicht nur diese, sondern auch so manchen Krimi-
nellen in die Knie. Nichts verabscheut die Endvierzigerin mehr als
schlampige Arbeit. Doch genau mit der muss sie sich nun herumschla-
gen, denn die bereits zehn Jahre zurtickliegenden nachl&ssigen Ermitt-
lungen der Stockholmer Polizei in einer Serie von grausamen Giftmor-
den sollen durch sie wieder aufgerollt werden, nachdem in Bremen ein
Mord nach demselben Schema veribt worden ist.

Zur selben Zeit wird die junge Studentin 1zabel Gora kurz nach der Ver-
lobung mit Per-Ole Gustavsson, Inhaber eines erfolgreichen Telekom-
munikationsunternehmens, entfiihrt, um von diesem Losegeld zu erpres-
sen. Doch statt zu zahlen, aktiviert Gustavsson seine Kontakte zum or-
ganisierten Verbrechen. Und so werden aus den Jagern die Gejagten.

Edda Valby steht vor einer der gréfiten Herausforderungen ihrer bisher
erfolgreich verlaufenden Karriere, die sie dieses Mal mehr als nur einen
geldsten Fall kosten kann.

Schweden-Krimi

Franzius SCHWEDEN-KRIMI

9" 783960 " 501908

Taschenbuch, ca 300 Seiten, 16,90€
ISBN: 978-3-96050-190-9, E-Book ISBN: 978-3-96050-191-6
ASIN: wird bei Erscheinen des E-Books festgelegt
Warengruppe: 2121 Belletristik/Krimis, Thriller, Spionage
Erscheint voraussichtlich November 2020




LAURA GASSNER OTTING

Wie man seine Berufung findet und mit drei weiteren
essenziellen Faktoren die individuelle Balance schafft,
um im villigen Einklang mit dem eigenen Leben zu sein
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RATGEBER Fraﬁzi)us

9 ‘783960‘ 501923
Taschenbuch A5, 150 Seiten, 16,90€
Aus dem Englischen Ubersetzt von Simone C. Franzius
ISBN: 978-3-96050-192-3 (Softcover), 978-3-96050-197-8(Hardcover)
E-Book ISBN: 978-3-96050-193-0
Warengruppe: 2481 Ratgeber/Lebenshilfe, Persénliche Entwicklung
E-Book Herbst 2020, Hardcover Winter 2020, Softcover Frihjahr2021

Wie man seine Berufung findet und mit drei
weiteren essenziellen Faktoren die individuelle
Balance schafft, um im vélligen Einklang mit
dem eigenen Leben zu sein

LAURA GASSNER OTTING

GRENZENLOS

Was ist, wenn der Erfolg kein Gluck bringt? Viele von uns verbringen
ihr Leben damit, einer einzigartigen Idee des Erfolgs hinterher zu jagen,
die fir uns von jemand Anderem geschaffen wurde. Wir schenken jenen
Gehor, die nicht wirklich Ahnung haben und streben danach, immer
effektiver zu werden, selbst wenn wir dadurch immer weiter zuriickfal-
len. Wir jagen goldene Sterne, wir Gberprifen alle Checklisten, wir fol-
gen dem géngigen Trend — doch wir fihlen uns immer noch unvollstén-
dig.

Dies ist keine Geschichte uber das Scheitern, doch es kénnte eine sein.
Wenn wir Erfolg nicht in unseren eigenen Begriffen definieren, wird es
unmaglich, unseren Daseinszweck zu finden und unseren eigenen Weg
zu beschreiten.

Wie konnen Sie den Kreislauf durchbrechen, um bei der Arbeit effekti-
ver und im Leben zufriedener zu werden?

In ,,Grenzenlos* zeigt Thnen Laura Gassner Otting, wie Sie die Regeln,
die Ihre Grenzen geschaffen haben, ignorieren, wie Sie lhre Energien
und Handlungen aufeinander abstimmen und Arbeiten ausfiihren, die
wirklich wichtig sind, damit Sie ein fur sich selber optimales Leben fiih-
ren kénnen.

Wenn Sie jemals davon getrdumt haben, Ihr eigenes personliches Ziel zu
entdecken und zu ihm durchzustoRen, einem Ziel, welches so gro und
beédngstigend ist, dass Sie bisher nur davon trdumen konnten, dann ist
dieses Buch die bisher unbekannte Erlaubnis, wie sie entdecken und
erreichen, was nur Sie erreichen kdnnen.



Ergreifende Schilderung der
letzten Jahre Im Leben eines
Menschen

ANGELIKA LORENZ
Endstation Himmel

Omas zweiter Oberschenkelhalsbruch flhrt zu Bettlagerigkeit und De-
pression. Opa schaut zu. lhre Tochter Eva und Elisabeth tbernehmen
ihre Pflege und stol3en dabei schnell an die Grenzen und ein Umzug der
Eltern ins Pflegeheim wird unvermeidbar.

Mit ihrem Tagebuch l&sst Eva die Leser hinter die Mauern der Wohnun-
gen und Pflegeheime blicken, in denen Menschen auf ihre letzte Reise
gehen. Die Leser werden nicht nur zum Beobachter des pflegerischen
Alltags, sondern werden mit hineingezogen in diese Berg- und Talfahrt
zwischen Himmel und Holle, zwischen Schmerz und Freude, innerer
Zerrissenheit und Verstehen, Schuldgefiihlen und Liebe, die ein so lan-
ger Abschieds- und Ablésungsprozess von den Eltern mit sich bringt.

Roman

Angelika Lorenz

ENDSTATION

e

Die letzten Jahre mit meinen
pflegebedirftigen Eltern

Roman Franzius
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Flugzeugabsturz in Paraguay.
Nach einer wahren Begebenbheit.

PERRY PAYNE

DORNEN DES CHACO

Bei einem Routineflug stirzt die Beachcraft Bonanza in der ,,griinen
Holle* von Paraguay ab. Joe, Dr. Engelmann und der Pilot Ruenco iiber-
leben das Unglick. Ohne Vorrate und Ausristung machen sie sich auf
den geféhrlichen Weg durch das unzugéngliche Gebiet.

Schnell stoRen die Manner an ihre Grenzen, und kdmpfen gegen Durst,
Hitze, Dornen und bdsartige Insekten. Ohne Wasser bleibt ihnen jedoch
nicht viel Zeit. Denn niemand zuvor hat den Chaco, die grine Holle
Paraguays, unvorbereitet tberlebt.

Perry Payne, Autor zahlreicher Bicher wie zum Beispiel die Thriller
"FUr eine Stunde" oder "28m?2 — Die Probandenstudie”, ist nach Paragu-
ay ausgewandert. Dort schrieb er "Dornen des Chaco" nach einer wah-
ren Geschichte.



Ich bin gegen Mobbing und Du?

CHRISTIANE KROMP

Fette Sau

Die Ubergewichtige Lore geht in der Schule taglich durch die Mobbing-
holle und hat keine Freunde. Aber die Lehrer unternehmen nichts dage-
gen. Lore kommt zu dem Schluss, dass nur Abnehmen ihr helfen kann,
in der Gruppe Anerkennung zu finden. So geht sie fast ein Dreiviertel-
jahr in eine bayrische Klinik, um Gewicht zu verlieren. Dort lernt sie
Julia kennen, die ihre Zimmerkameradin wird - und ihre beste Freundin.

Mit Berliner Schnauze steht sie Lore gegen die "Zombieschwestern" bei.

Doch bei ihrer Heimkehr ist Lore jedoch immer noch die "fette Sau".
Wird es ihr gelingen, ihr Selbstwertgefuhl zu stabilisieren und ihr Leben
in den Griff zu bekommen?

CHRISTIANE KROMP

Franzius
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Oder gehdrt das ganze Leben viel-
leicht in die Anderungsschneiderei?

SYBILLE STATZ

NACHBEBEN

Lebensentwurf passé — Neuanfang in der Warteschleife!

Leila Sternenberg, 32, befindet sich in einer Lebenskrise: Ihr Freund hat
eine Affare — von Rulckeroberung keine Spur. Ist das das Ende? Nein. Es
ist der Anfang einer Gefuhlsachterbahn mit unendlichen Loopings.
Rausgeworfen in die Unabhéngigkeit ohne Sicherheitsgurt: Eine neue
Frisur, die dazu befahigt Traumata auszuldsen, ein Beinahe-One-Night-
Stand mit dem schonsten Messi Berlins, eine berflutete Wohnung und
eine altbewéhrte Affare, die es zu reanimieren lohnt. Aber was wére
eine geballte Ladung Herausforderungen ohne richtigen Beistand? lhre
beste Freundin Maja ist ehrlicher als gesund flr jede Freundschaft, Toni
ist zuverlassig, wenn es darum geht sich selbst zuzuhéren, und eine ver-
schrobene Kollegin schiittet so viel Bewunderung aus, dass man ihr fast
glauben muss. Und als wiirde das nicht reichen, gibt es da noch Jonas,
den attraktiven Neuzugang in der Nachbarschaft. Jetzt heif3t es Priorita-
ten setzen! Verdruss oder Wagemut? Wann muss Frau sich dndern und
wann bloB in Geduld Gben? Und am wichtigsten: Wann an sich selbst
denken? Alledem stellt sich Leila, bis es sie erschuttert: das Nachbeben.
,Nachbeben beschreibt das Gefiihl, das einen eiskalt erwischt, wenn
man das Bild seiner Liebe auf dem Handy einer anderen findet. Das
Buch erzahlt von dem zeitlosen Konflikt des Uberwindens emotionaler
Abhéngigkeit, dem tagtaglich viele Menschen ausgesetzt sind.

Als Uberaus humorvoller und emotionaler Roman der Titel in dem Gen-
re ,,Liebesroman / Frauenroman* angesiedelt.
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