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Erstmalig kombiniert

DR. MARIANNE SKARICS

ENNEAGRAMM UND
HOCHSENSIBILITAT

Das Enneagramm ist ein sehr altes System zur Selbstfindung und zum
besseren Verstdndnis unserer Personlichkeitsmuster. Es unterscheidet
neun grundlegende Charaktertypen und zahlreiche Untertypen. Doch das
Enneagramm beschreibt die Persdnlichkeitstypen nicht nur, sondern es
erklart, warum wir sind wie wir sind. Es deckt also unsere Motive,
Angste, Grundbediirfnisse und Abwehrmechanismen auf und veran-
schaulicht unsere Entwicklungsmdglichkeiten. Dem eigenen Ennea-
grammtyp samt Untertyp auf die Spur zu kommen, bedeutet daher auch,
sich selbst und seine Problembereiche besser zu verstehen sowie Wege
zur optimalen Entfaltung der Personlichkeit und des eigenen Potenzials
zu erkennen. Frau Dr. Skarics stellt in diesem Buch das Enneagramm in
seiner ganzen Tiefe und Komplexitat umfangreich vor, und sie verbindet
erstmals dessen neun Personlichkeitstypen mit der Thematik der Hoch-
sensibilitdt. Anhand des Enneagramms koénnen die Unterschiede zwi-
schen Hochsensiblen beschrieben und die verschiedenen Auspragungs-
arten von Hochsensibilitdt auf anschauliche Weise erklart werden.
Dadurch ist es maglich, die eigene ganz spezielle Form der Hochsensi-
bilitat weitaus tiefgreifender zu verstehen. Zugleich bedeutet dies eine
Erweiterung des Enneagrammwissens um die Dimension der Hochsen-
sibilitat. Ein Buch, das viele Aha-Momente beschert und Maglichkeiten
zur optimalen Personlichkeitsentfaltung aufzeigt. Mit zahlreichen Tipps
und Ubungen fiir alle Enneagrammtypen sowie Zusatziibungen fir die
hochsensiblen Vertreter aller Typen stellt es eine wertvolle praktische
Lebenshilfe und Anregung zu persénlichem Wachstum dar.



Der Wall Street Journal Bestseller
erstmalig auf Deutsch!

ROHIT BHARGAVA

Nicht offensichtliche Megatrends

Wie man erkennt, was andere Ubersehen, und die Zukunft
vorhersagt

In den letzten zehn Jahren hat Rohit Bhargavas jahrlicher Non-Obvious
Trend Report dazu beigetragen, dass Uber eine Million Leser mehr als
100 Trends entdeckt haben, die unsere Kultur derzeit prdgen. Was ware,
wenn auch Sie die Trends vorhersagen konnten, die Ihr Geschéft veran-
dern kénnen?

Diese Sonderausgabe (zum 10-j&hrigen Jubildum) bietet einen beispiel-
losen Blick hinter die Kulissen der Haystack-Methode des Autors, um
Trends zu identifizieren und zu lernen, wie Sie Trends selbst kuratieren
und vorhersagen kénnen. Sie mussen kein Futurist oder Innovator sein,
um zu lernen, wie man denkt. Der Schlissel zum Wachstum lhres Un-
ternehmens oder zur Forderung Ihrer Karriere in den nachsten zehn Jah-
ren liegt im besseren Verstandnis der Gegenwart. Die Zukunft gehort
nicht offensichtlichen Denkern und dieses Buch ist Ihr Leitfaden, um
einer zu werden.

Rohit Bhargava ist ein Innovations- und Marketingexperte und der
Grinder der Non-Obvious Company. Er verbrachte 15 Jahre als Marke-
tingstratege fiir Ogilvy und Leo Burnett, ist der Bestsellerautor des Wall
Street Journal fuir sechs Geschéftsbiicher und unterrichtet Marketing und
Innovation an der Georgetown University.
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Wie man jeden ignoriert, seinem
LAURA'GASSNER OTITING eigenen Weg folgt und das eigene

ORENZE“- Leben lebt
LAURA GASSNER OTTING
los GRENZENLOS

Was ist, wenn der Erfolg kein Gluck bringt? Viele von uns verbringen
ihr Leben damit, einer einzigartigen Idee des Erfolgs hinterher zu jagen,
die flr uns von jemand Anderem geschaffen wurde. Wir schenken jenen
Gehor, die nicht wirklich Ahnung haben und streben danach, immer
effektiver zu werden, selbst wenn wir dadurch immer weiter zuruickfal-
len. Wir jagen goldene Sterne, wir Gberprifen alle Checklisten, wir fol-

]
w e man l.‘.l ignoriert, gen dem gangigen Trend — doch wir fithlen uns immer noch unvollstan-
seinem "’...' .’ fo ' !' Dies ist keine Geschichte Uber das Scheitern, doch es kdnnte eine sein.
u "d d. s eigene L.b.. '.b' Wenn wir Erfolg nicht in unseren eigenen Begriffen definieren, wird es
unmaglich, unseren Daseinszweck zu finden und unseren eigenen Weg

ZU beschreiten.

% Wie kodnnen Sie den Kreislauf durchbrechen, um bei der Arbeit effekti-
1% ver und im Leben zufriedener zu werden?

RATGEBER Franzius In ,,Grenzenlos* zeigt Thnen Laura Gassner Otting, wie Sie die Regeln,
- die Ihre Grenzen geschaffen haben, ignorieren, wie Sie lhre Energien

und Handlungen aufeinander abstimmen und Arbeiten ausfuhren, die
wirklich wichtig sind, damit Sie ein fur sich selber optimales Leben fiih-

9783960 "' 501923 ren kénnen.
Taschenbuch A5, 150 Seiten, 16,90€ Wenn Sie jemals davon getrdumt haben, Ihr eigenes personliches Ziel zu
Aus dem Englischen Ubersetzt von Simone C. Franzius entdecken und zu ihm durchzustoRen, einem Ziel, welches so groR und
ISBN: 978-3-96050-192-3, E-Book ISBN: 978-3-96050-193-0 bedngstigend ist, dass Sie bisher nur davon traumen konnten, dann ist
ASIN: wird be Erscheinen des E-Baoks festgelegt dieses Buch die bisher unbekannte Erlaubnis, wie sie entdecken und
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Ratgeber flr den personlichen
Erfolg

FREDERIC DODSON

Magnetic Wealth Attraction — Sel
ein Magnet fuir Wohlstand, Uber-
fluss und Fulle

Deutsche Erstausgabe

Die Regeln des Reichtums sind seit tausenden von Jahren dieselben.
Lerne universelle Denkweisen, die deinen finanziellen Uberfluss stei-
gern, unabhéngig davon, wer du bist und wo du dich befindest.

Du wirst mit diesem Buch lernen, mehr Vertrauen in deine Fahigkeit zu
setzen, deinen Mitmenschen einen einzigartigen Dienst zu erweisen.
Ebenso wird dir ein umfassendes Wissen tiber einfache Geschaftsmodel-
le, die immer funktionieren, sowie die Fahigkeit, passives Einkommen
zu generieren, vermittelt. Du kannst dir die Fahigkeit aneignen, deine
Glaubensmuster rund um das Thema Geld fir einen lebenslangen Geld-
fluss grundlegend zu andern.

Frederick Dodson, international bekannter Coach, fuhrt dich durch die
wichtigsten Prozesse, um dein Leben in einen endlosen Fluss von Reich-
timern zum Wohle deiner selbst und der Menschen, die du liebst, zu
verwandeln.

Frederlck Dodson

Taschenbuch A5, ca 150 Seiten, 16,90€
Aus dem Englischen Ubersetzt von Petra Liermann
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FREDERICK DODSON
Increase your energy: Mehr

Gesundheit, Erfolg und Glick

Der Schwerpunkt dieses Buches liegt auf der Steigerung der eigenen
Energie, des Bewusstseins und der eigenen Gesundheit. Es deckt ein
breites Spektrum an Themen ab: von Gewichtsabnahme Uber das Los-
lassen von Angsten und Sucht bis hin zu Gliickszustanden und dartiber
hinaus noch vielen mehr. Hier werden zahlreiche Techniken und Prinzi-
pien offengelegt, die in mehr als dreilig Jahren der Bewusstseinsfor-
schung vom international bekannten Autor und Speaker Frederick Dod-
son erprobt wurden.



Das umfassende Werk in Sachen
Ketogenese

FABRIZIO P. CALDERARO

Das Handbuch der
ketogenen Ernahrung

Die ketogene Erndhrung ist populérer denn je — aus einem bestimmten
Grund! Verwandelt diese Erndhrungsform unseren Organismus doch in
eine Fettverbrennungsmaschine und bek&mpft dabei gleichzeitig auf
eindrucksvolle Weise die grofiten Volkskrankheiten wie Arteriosklerose,
Bluthochdruck, Diabetes mellitus, Adipositas und anderes. Die Tatsa-
che, dass unser Organismus zur Ketogenese fahig ist, hat unseren Vor-
fahren in der evolutionsgeschichtlichen Entwicklung das Uberleben ge-
sichert. Deshalb muss Ketose als ein absolut physiologischer Vorgang
verstanden werden. Dieses Buch liefert dem Leser nicht nur ausfuhrliche
Hintergrundinformationen, sondern geht auch auf Besonderheiten und
wissenschaftliche Aspekte der Ketose ein. Es schafft so ein komplexes
Verstandnis des Themas und erleichtert den Weg zu einer umfassenden,
selbstéandigen und erfolgreichen Ernahrungsumstellung.

FABRIZIO P. CALDERARO

DAS HANDBUCH DER

KETOGENEN
ERNAHRUNG

PROTEINE

Ratgeber Franzius
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FABRIZIO P. CALDERARO

KETOGA

KETOGENE ERNAHRUNG
UND YOGA
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Noch nie dagewesen

FABRIZIO P. CALDERARO

KETOGA

Was passiert im Organismus, wenn man zwei auf ihren Ebenen méchti-
ge Systeme miteinander vereint und ihre Wirkungsweisen aufeinander
abstimmt?

Diese Frage stellte sich Fabrizio P. Calderaro, der mit seinem ,,Hand-
buch der ketogenen Erndhrung* bereits ein Standardwerk fiir Fachleute
und Laien erstellt hat, und schuf ein System auf ganzheitlicher Ebene,
das eine der &ltesten Philosophien und wohl bekanntesten Ubungssyste-
me der Welt mit einem mdchtigen Instrument in der Erndhrung vereint.
Hieraus entstand KETOGA.

Der Autor vermittelt nicht nur seine weiterfuhrenden Erkenntnisse tber
die Ketogenese, sondern auch wichtiges Hintergrundwissen ber Yoga
und wie es im Zusammenspiel mit der ketogenen Erndhrung — in Form
von KETOGA - sinnvoll eingesetzt werden kann. So fuhrt er den Leser
in eine neue ,,ketogische* Praxis ein, angefangen bei einer sinnvollen,
adidquaten Zusammensetzung der Makronéhrstoffe liber das ,,ketogische
Nidra“, der ,ketogischen Zungenreinigung“, den ,Asanas“, dem
,Pranayama“ bis hin zum ,,Karma* oder den ,,Darshanas* u.v.m.



Ein aul’ergewdhnliches Thema,
beschrieben von einer
bemerkenswerten Frau

PETRA LIERMANN
Eine Seele in zwel Kbrpern

Der Weg der Dualseelen in eine gliickliche Beziehung

Dualseelenbeziehungen sind die wohl intensivste Art der Liebe, die in
einer Inkarnation erlebt werden kann. Sie beschert allen Beteiligten see-
lischen Schmerz, immer neue, scheinbar nicht zu bewéltigende Heraus-
forderungen und die Konfrontation mit einem Gegenpart, der sich kom-
plett von der eigenen Personlichkeit unterscheidet.

Der Weg zur Beziehung ist meist lang und beschwerlich, wenn sie Gber-
haupt erreicht wird. Doch mit dem notwendigen Verstandnis von Sinn,
eigener Aufgabe und dem Wesen des Anderen lassen sich unnétige Bri-
che in der Beziehung und typische ,,Fallen* umgehen. Das Ziel — eine
Beziehung in bedingungsloser Liebe und Gliick — kann so einfacher er-
reicht werden.

Die Autorin erklart nicht nur die typischen Entwicklungen in diesen
Beziehungen, sondern auch die beiden Beteiligten — den ,,Loslasser* und
den ,,Gefiihlsklarer — so, dass das Verstandnis flreinander wachsen
kann. AuRerdem hilft ein 50-wo6chiger Kurs dem ,,Loslasser auf seinem
Weg zu Eigenliebe und Glick.

PETRA LIERMANN
EINE

SEELE

IN ZWEI KORPERN

DER WEG DER DUALSEELEN
IN EINE GLUCKLICHE BEZIEHUNG

MIT EINEM
50-WOCHEN-KURS
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SEELE

IN ZWEI KORPERN
DUALSEELE 2.0

50178
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Die lang erwartete Fortsetzung
zum Thema Dual- und
Zwillingsseelen

PETRA LIERMANN
Eine glUckliche Seele in zweli

Korpern

Dualseele 2.0

Der Weg von ,,Loslasser” und ,,Gefiihlskldrer” in einer Dualseelenbe-
ziehung ist meist schmerzhaft und dauert Jahre. Wer sich auf diese Reise
einlasst, wird immer wieder herausgefordert, denn keines der bisherigen
Systeme im Leben scheint hier zu funktionieren. Und so wird schnell
klar: Ziel kann nur das eigene Gluck sein, damit beide gliicklich werden
konnen.

Nachdem in Band 1 ,,Eine Seele in zwei Korpern — Der Weg der Du-
alseelen in eine gliickliche Beziehung* die Grundlagen des Dualseelen-
wegs erklart wurden, macht die Autorin nun in diesem Buch die weitere
Entwicklung und die Feinheiten verstandlich. Dabei geht es um Themen
wie das Trennen von energetischen Verbindungen, das Spiegelgesetz in
Dualseelenbeziehungen, Gefuhlsubertragungen und den Umgang mit
anderen Partnern als der Dualseele.



Mut zur eigenen Weiblichkeit!

PETRA LIERMANN

Weliblichkeit leben

Zuruck in die Steinzeit oder vorwarts in ein neues Leben

Was bedeutet Weiblichkeit heute? Und ist durch die wachsende Gleich-
berechtigung von Mann und Frau die Weiblichkeit gleichermalien auf-
gewertet worden? Oder ist vielleicht genau das Gegenteil der Fall? Was
hat die Welt zu der gemacht, in der wir heute leben? Und welchen Ein-
fluss hat die Wertigkeit der Weiblichkeit darauf?

Diese und andere Fragen stellt sich die Autorin in diesem Buch und
stellt bei ihrer Beantwortung Erstaunliches fest:

Weiblichkeit ist nicht nur eine Frage von Gleichberechtigung oder glei-
chen Rechten von Frauen, sie ist nicht nur eine Sache von korperlichen
Merkmalen und bei weitem nicht nur Sache der Frauen.

Dieses Buch will nicht nur Antworten liefern, sondern zeigt gleichzeitig
einen Weg zu mehr Authentizitat und Glick fir Frauen und Ménner auf.

PETRA LIERMANN

WEIB . -
LicR
KEII[EBEN

ZURUCK IN DIE STEINZEIT ODER
VORWARTS IN EIN NEUES LEBEN

783960
Taschenbuch, 130 Seiten, 12,90€
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ASIN: BO6XGNG36Q
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Persdnliche Entwicklung
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2015 — 2021 — Wer wir sind, wo wir
stehen und wohin wir gehen

PETRA LIERMANN
2021 — Wer wir sind, wo wir

stehen und wohin wir gehen

Wie leben wir? Und warum tun wir es gerade so und nicht anders? Und
wieso bringen Fortschritt und Entwicklung offensichtlich weniger
Gluck, aber mehr Unzufriedenheit, Krankheit und Stress in unser Leben.
Diese und andere Fragen werden in diesem Buch gestellt und nicht nur
das System, sondern das Leben in seiner Gesamtheit zur Beantwortung
kritisch hinterfragt. Dabei zeigt die Autorin einen klaren Weg heraus aus
der Misere — die Entwicklung von Eigen- und Né&chstenliebe!

Ein Buch fir alle, die bereit sind, aus der Opferrolle herauszutreten -
hinein in ihre eigene Schopferkraft!

Bei diesem Buch handelt es sich um die aktualisierte und Uberarbeitete
Fassung von »2015 — Wer wir sind, wo wir stehen und wohin wir
gehen«



Liebevolle Hinweise von der
Planung bis zur Volljahrigkeit

YNGRA WIELAND
Elternratgeber

Dieser Elternratgeber eignet sich fir Mutter und Vater, die Unterstit-
zung, Anregungen und Losungen fiir die alltdglichen, herausfordernden
Situationen mit ihren Kindern suchen und sich dabei bewusst mit ihrer
Elternrolle auseinandersetzen mochten.

Das Buch ist in Altersstufen eingeteilt, jedes Kapitel enthalt grundle-
gende Informationen uber Psychodynamik und Zusammenhénge sowie
Ubungen zur Selbstreflexion. Der Elternratgeber — Kinder selbstbewusst
begleiten — dient als Anleitung fur die gesamte Zeit des Heranwachsens
eines Kindes.

Die Autorin vermittelt anschaulich Mdglichkeiten und Impulse fir einen
positiven und bewussten Umgang zwischen Eltern und Kindern. Sie
zeigt Wege, Kinder kooperativ, ermutigend und situationsorientiert zu
begleiten. Das Ziel ist, Kinder frei von eigenen Befindlichkeiten, selbst-
bewusst und liebevoll zu begleiten, damit sie zu starken, authentischen
Menschen heranwachsen kdnnen.

Uber die Autorin:

Yngra Wieland ist Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, zertifizierte psy-
chologische Beraterin (VFP) und Dozentin. Sie arbeitet seit vielen Jah-
ren in ihrer Praxis bei Minchen mit Menschen jeder Altersgruppe und
leitet Gruppen und Seminare.

YNGRA WIELAND

ELTERN
RATGEBER

KINDER SELBSTBEWUSST BEGLEITEN
WIE ELTERN DIE "COPY-PASTE-FALLE" VERMEIDEN
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