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Bücher, die inspirieren! 
 
  



 

 

 

 

Zwei Teenager und 

ein Weg aus der Hölle 

 

 

JENNY RUBUS 

Redric – Die andere Seite der 

Angst 

 

Die 17-jährige Lynx steht eigentlich auf der Sonnenseite des Lebens, 

aber ihre zahlreichen Ängste machen es ihr schwer. Als sie dann dem 

18-jährigen Redric auf einer Party begegnet, der in ihrer Schule als der 

gewalttätige und abweisende Außenseiter bekannt ist, schrillen alle 

Alarmglocken in ihrem Kopf. Aber neben Angst weckt Redric auch 

Neugier bei Lynx und sie entschließt sich, mehr über ihn herauszufin-

den.  

Was sie dann entdeckt, übersteigt all ihre Vorstellungen, denn Redrics 

alkoholabhängige Mutter kümmert sich nur um ihre Sucht. Und der als 

erfolgreicher Geschäftsmann auftretende Bruder  verbirgt ein dunkles 

Familiengeheimnis. Trotzdem entschließt sich Lynx, Redric zu helfen, 

und bringt damit alle in Gefahr. 

 

Roman, Krimi, Thriller 
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Mord in Norddeutschland 

 

 

SABINE BRUNS 

Mörderische Psychospiele 
Zwischen Bremen und der Nordsee 
 

Norddeutschland. 

In Hemmoor, einem kleinen Ort im Elbe-Weser-Dreieck, wird eine seit 

Jahren leer stehende Villa abgerissen. Dabei findet man die Leiche einer 

lange vermissten Frau. Lokalreporter Mark Hansen und Redakteurin 

Elisabeth (Lissy) Wilhelm aus der Kleinstadt Zeven recherchieren. 

 

Louisa Kemper, Psychologiestudentin in Bremen, lässt sich auf ein Ex-

periment zum Thema Stockholmsyndrom ein. 

 

Während Mark und Lissy Schritt für Schritt die Zusammenhänge erken-

nen, manipuliert ein Psychopath auf perfide Weise das Experiment. Je 

näher die Journalisten dem Täter kommen, umso gefährlicher wird es 

für Louisa. 

 

 

Regionalkrimi 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Erstmalig kombiniert 

 

DR. MARIANNE SKARICS 

ENNEAGRAMM UND 

HOCHSENSIBILITÄT 

 

Das Enneagramm ist ein sehr altes System zur Selbstfindung und zum 

besseren Verständnis unserer Persönlichkeitsmuster. Es unterscheidet 

neun grundlegende Charaktertypen und zahlreiche Untertypen. Doch das 

Enneagramm beschreibt die Persönlichkeitstypen nicht nur, sondern es 

erklärt, warum wir sind wie wir sind. Es deckt also unsere Motive, 

Ängste, Grundbedürfnisse und Abwehrmechanismen auf und veran-

schaulicht unsere Entwicklungsmöglichkeiten. Dem eigenen Ennea-

grammtyp samt Untertyp auf die Spur zu kommen, bedeutet daher auch, 

sich selbst und seine Problembereiche besser zu verstehen sowie Wege 

zur optimalen Entfaltung der Persönlichkeit und des eigenen Potenzials 

zu erkennen. Frau Dr. Skarics stellt in diesem Buch das Enneagramm in 

seiner ganzen Tiefe und Komplexität umfangreich vor, und sie verbindet 

erstmals dessen neun Persönlichkeitstypen mit der Thematik der Hoch-

sensibilität. Anhand des Enneagramms können die Unterschiede zwi-

schen Hochsensiblen beschrieben und die verschiedenen Ausprägungs-

arten von Hochsensibilität auf anschauliche Weise erklärt werden. 

Dadurch ist es möglich, die eigene ganz spezielle Form der Hochsensi-

bilität weitaus tiefgreifender zu verstehen. Zugleich bedeutet dies eine 

Erweiterung des Enneagrammwissens um die Dimension der Hochsen-

sibilität. Ein Buch, das viele Aha-Momente beschert und Möglichkeiten 

zur optimalen Persönlichkeitsentfaltung aufzeigt. Mit zahlreichen Tipps 

und Übungen für alle Enneagrammtypen sowie Zusatzübungen für die 

hochsensiblen Vertreter aller Typen stellt es eine wertvolle praktische 

Lebenshilfe und Anregung zu persönlichem Wachstum dar. 

Ratgeber 

 
 

Taschenbuch A5, ca. 340 Seiten, 19,90€  
ISBN: 978-3-96050-170-1, E-Book ISBN: 978-3-96050-171-8 

ASIN: B082W5GLYK 

Warengruppe: 2481 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Persönliche Entwicklung 

 Erscheinungsdatum: E-Book ist bereits erschienen, Buch März 2020 



 

 

 

 
Taschenbuch, ca. 300 Seiten, 16,90€  

ISBN: 978-3-96050-164-0, E-Book ISBN 978-3-96050-165-7 

ASIN: wird bei Erscheinen des E-Books festgelegt 

Warengruppe: 2121 Belletristik/Krimis, Thriller, Spionage  

Erscheinungsdatum: voraussichtlich Mai 2020 

Mörderische Vergangenheit 
 

 

 

TIMOTHY WHITER 

Getaway – Auf der Flucht vor der 

Vergangenheit 
 

Drei Menschen werden in Charlotte Opfer eines Serienmörders. Die 

Spuren, die er auf seinen Opfern hinterlässt, stellen die Ermittler vor ein 

Rätsel.  

Auch Oliver Brooks wird in den Fall hineingezogen. Nach erfolgreich 

bekämpfter Spielsucht hatte es der junge Mann geschafft, sich ein Leben 

mit Ehefrau und Tochter in einem kleinen Haus in Charlotte aufzubau-

en. Doch der Alltag und seine Tätigkeit als Aushilfe in der Rechtsmedi-

zin bringen seine alten Gewohnheiten hervor. Er beginnt wieder zu spie-

len. Bis nach dem zweiten Mord bei ihm eingebrochen wird und ein in 

Blut verfasstes Rätsel an einer Wand seines Hauses erscheint. Als kurz 

darauf eine unmissverständliche Spur beim dritten Opfer direkt zu Oli-

ver führt, wird er verdächtigt, selbst der Mörder zu sein. Oliver flieht, 

um einer Verhaftung zu entgehen.  

Doch dem Mörder geht es nicht ums Töten: Er will seine Rache. Und für 

die muss er Olivers Leben zerstören ... 

 

Kriminalroman 

 

Subskriptionspreis 15,90€ bis 11. Mai 2020, danach 16,90€ 

 

 

 

 
  



 

 

 

Eine Studie bringt Einsamkeit auf 

nur 28m2! Ein packender Thriller! 
 

PERRY PAYNE 

28m² – Die Probandenstudie 

 

Sydney, eine junge Studentin aus Greenville meldet sich zu einer Pro-

bandenstudie an und wird in einem Raum ohne Fenster und Türen ge-

sperrt. Sie muss sechs Wochen lang für ihr Essen kämpfen und die Zeit 

überleben. Den einzigen Kontakt kann sie über einen alten Computer zu 

weiteren vier Probanden herstellen. Als die Zeit endlich um ist, beginnt 

ihr wahrer Kampf. 

 

Thriller 
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Eine aufregende Suche nach der 

Wahrheit 

 

 

TERESA NAGENGAST 

S.A.M.  

Mord zwischen den Zeilen 

 

Seit dem tragischen Tod ihres Bruders gibt es für Elina nur noch zwei 

Dinge im Leben, die ihr wichtig sind: ihre beste Freundin Maya und die 

Welt der Bücher, in die sie sich immer stärker zurückzieht. John ist Au-

tor eines dieser Bücher. Als beide sich kennenlernen, kehrt Elina Stück 

für Stück ins Leben zurück. John zeigt ihr, was Liebe jenseits der Buch-

seiten bedeuten kann. Und allmählich gelingt es ihr, den schrecklichen 

Schicksalsschlag zu verarbeiten. Bis ihre Welt erneut erschüttert wird, 

denn Johns Bücher sind nicht alle reine Fiktion. Zwischen Elinas Bruder 

und ihm gab es scheinbar eine Verbindung, die alles verändert. Und 

auch Johns Freunde sind nicht das, was sie vorgeben zu sein. Eine auf-

regende Suche nach der Wahrheit beginnt, bei der Elina auf S.A.M. 

stößt – eine Gruppe, die es sich zum Ziel gesetzt hat, sich nicht nur an 

John zu rächen … 

 

Roman, Krimi 

Zielgruppe: Jugendliche ab 16 und Erwachsene 
 

  



 

 

 

Übernatürlicher Tod durch einen 

Poltergeist oder doch ein Mord? 

 

 

CHRISTIANE KROMP 

Die Heimsuchungen der Familie 

Bell – Teil 1 

 

Tennessee, 1817. Den wohlhabenden Farmer John Bell suchen Geister-

erscheinungen heim: Ein unheimliches Wesen treibt sich auf seinen Fel-

dern herum, eine Frau löst sich vor Johns Augen in Luft auf, es klopft 

des Nachts an Fensterläden und Wänden des Farmhauses – ohne, dass 

ein Verursacher zu finden wäre. Über Wochen wird die ganze Familie 

immer wieder aus dem Schlaf gerissen. Schließlich vertraut sich John 

seinem besten Freund James Johnston an. Aber sowohl Johns eigene 

Versuche, den ungebetenen Gast loszuwerden, als auch die von James 

scheitern. Immer mehr Familienmitglieder leiden unter dem Poltergeist. 

Und schließlich wird Bell krank. Doch liegt das wirklich an übernatürli-

chen Manifestationen? John beginnt zu zweifeln … 

 

Laut der „Legende der Bellhexe“ wird der siebzigjährige John Bell 1820 

im heutigen Tennessee durch einen Poltergeist vergiftet. Der Roman ist 

die Anatomie dieses Mordes: So nah wie möglich an den echten Ereig-

nissen, jedoch fast ohne Einbeziehung übernatürlicher Kräfte, versucht 

die Autorin, den Mordfall zu lösen. 

 

Roman, historischer Krimi 
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Spirituell und erkenntnisreich  

 

 

MIRJAM WYSER 

 

Reise zum inneren Avatar 
 

Es ist Liebe auf den ersten Blick, als sich die Blicke von Flora, der Me-

dizinstudentin, und Gabriel, dem Maschinenbaustudenten, treffen. Er 

hätte sie immer und überall erkannt, doch wieso ausgerechnet diese 

Frau? 

 

So beginnt eine Geschichte, in der die Grenzen von Raum und Zeit ver-

schwinden und Blicke in unsichtbare Welten gestattet werden. Der ge-

meinsame Wille, sich spirituell weiterzuentwickeln, führt sie auf einen 

Weg, der ihnen die karmischen Hintergründe ihrer Beziehung offenlegt. 

Flora und Gabriel erleben eine tragische Liebesgeschichte zur Zeit des 

Römischen Reichs, er als edler Feldherr und sie als junge Christin. Da-

bei werden sie zu Wanderern in zwei Sphären, die miteinander untrenn-

bar verbunden sind und doch unterschiedlicher nicht sein könnten. 

 

Spiritueller Roman 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Die lang erwartete Fortsetzung 

zum Thema Dual- und 

Zwillingsseelen 
 

 

 

PETRA LIERMANN 

Eine glückliche Seele in zwei 

Körpern 
Dualseele 2.0 
 

Der Weg von „Loslasser“ und „Gefühlsklärer“ in einer Dualseelenbe-

ziehung ist meist schmerzhaft und dauert Jahre. Wer sich auf diese Reise 

einlässt, wird immer wieder herausgefordert, denn keines der bisherigen 

Systeme im Leben scheint hier zu funktionieren. Und so wird schnell 

klar: Ziel kann nur das eigene Glück sein, damit beide glücklich werden 

können.  

Nachdem in Band 1 „Eine Seele in zwei Körpern – Der Weg der Du-

alseelen in eine glückliche Beziehung“ die Grundlagen des Dualseelen-

wegs erklärt wurden, macht die Autorin nun in diesem Buch die weitere 

Entwicklung und die Feinheiten verständlich. Dabei geht es um Themen 

wie das Trennen von energetischen Verbindungen, das Spiegelgesetz in 

Dualseelenbeziehungen, Gefühlsübertragungen und den Umgang mit 

anderen Partnern als der Dualseele. 

 

Ratgeber 
 

 

 

 
Taschenbuch, ca 108 Seiten, 14,90€ 

ISBN: 978-3-96050-178-7, E-Book ISBN: 978-3-96050-179-4 

ASIN: B083HGBXGB 

Warengruppe 2483 Ratgeber/Lebenshilfe, Alltag/Partnerschaft, Sexualität 

Erscheinungsdatum: E-Book ist erschienen, Buch voraussichtlich Februar 2020 



 

 

 

 
Taschenbuch, ca 265 Seiten, 16,90€ 

ISBN: 978-3-96050-182-4, E-Book ISBN: 978-3-96050-183-1 

ASIN: wird bei Erscheinen des E-Books festgelegt 

Warengruppe 2122 Belletristik/Historische Kriminalromane 

Erscheint voraussichtlich Juni 2020 

 

Mord auf der „Titanic“ 

 

SOPHIE HEINIG 

Bis ans Ufer 
 

Eine Reise auf einem der größten Passagierschiffe seiner Zeit, eine Wo-

che in vollendetem Luxus, umgeben von den schillerndsten Persönlich-

keiten der Moderne – eigentlich könnte die junge Bankierstochter Anais 

Cidane ihre Fahrt auf der Titanic genießen. Schließlich hatte sie sich fest 

vorgenommen, ihre Zeit beim nordfranzösischen Polizeikommissariat 

hinter sich zu lassen und einen Neuanfang zu wagen. Doch ohne ihren 

Verlobten will ihr das alles nicht gelingen. 

 

Als dann auch noch an Bord die Leiche einer jungen Frau gefunden 

wird, muss Anais alles daran setzen, gemeinsam mit der Stewardess 

Viona Parish umgeben von Prunk und Luxus den Mörder so schnell wie 

möglich zu finden. Denn ihr bleibt nur wenig Zeit, um dafür zu sorgen, 

dass sie und alle anderen Passagiere sicher bis ans Ufer kommen. 

 

Historischer Kriminalroman 

 

Subskriptionspreis 15,90€ bis 22. Juni 2020, danach 16,90€ 



 

 

 

High-Fantasy 
 

 

 

L. T. AYREN 

Hüter der Feder 

 

Thal ist ein einfacher Tagelöhner, der ohne große Sorgen und Nöte sein 

Leben genießt. Bis zu dem Tag, an dem er unbeabsichtigt in einen Wett-

streit um die Nachfolge des Königs von Erbess gerät. Um die ihm ge-

stellten Aufgaben zu erfüllen, begibt Thal sich auf die Suche nach längst 

vergessenen Völkern seines Landes und die Spur der sagenumwobenen 

Wolkenläufer.  

 

Dabei muss er nicht nur mit einer Vielzahl von Herausforderungen, Ver-

rat und Selbstzweifeln fertigwerden, sondern sich auch seiner Vergan-

genheit stellen. Als das Ziel schon fast unerreichbar scheint, bekommt 

Thal unerwartete Hilfe von einer magischen Feder, sieht sich aber vor 

die Wahl zwischen Erfolg und seiner persönlichen Rache gestellt.  

 

Will er wirklich König werden? Und werden die Völker bereit sein, ihm 

zu folgen? 

 

Fantasy 

 

Subskriptionspreis 15,90€ bis 03. August, danach 16,90€ 
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Umwelt- und Naturschutz im 

Auftrag der Lichtkönigin 

 

 

MIRJAM WYSER 

Acello und die Umweltmagier 
Band 4 der „Acello“-Reihe 
 

In seinem neuesten Abenteuer hat Professor Cello eine besondere Her-

ausforderung zu bestehen, denn als er sich wieder einmal in Acello und 

Kevin sich in das geflügelte Pferd verwandelt, bittet die Lichtkönigin 

um ein ganz spezielles Geschenk. 

 

Doch Acello bekommt auch neue Unterstützung von den drei Kindern 

Frederik, Laura und Michelle. Sie werden gebeten, wieder das Licht auf 

die Erde zu bringen, um die Natur zu retten. Eine Reise zu unbekannten 

Orten beginnt, auf der die Kinder den Außerirdischen Rodon treffen, auf 

einem Einhorn zu unbekannten Orten aufbrechen und das Licht aus der 

Spiegelwelt holen müssen ... 

 

Die einzelnen Bände der „Acello“-Reihe können unabhängig voneinan-

der gelesen werden. 

 

Kinder- und Jugendbuch 
 

Subskriptionspreis 11,90€ bis 04. Mai 2020, danach 12,90€  



 

 

 

Ergreifende Schilderung der 

letzten Jahre im Leben eines 

Menschen 
 

 

 

ANGELIKA LORENZ 

Endstation Himmel 

 

Omas zweiter Oberschenkelhalsbruch führt zu Bettlägerigkeit und De-

pression. Opa schaut zu. Ihre Töchter Eva und Elisabeth übernehmen 

ihre Pflege und stoßen dabei schnell an die Grenzen und ein Umzug der 

Eltern ins Pflegeheim wird unvermeidbar.   

 

Mit ihrem Tagebuch lässt Eva die Leser hinter die Mauern der Wohnun-

gen und Pflegeheime blicken, in denen Menschen auf  ihre letzte Reise 

gehen. Die Leser werden nicht nur zum Beobachter des pflegerischen 

Alltags, sondern werden mit hineingezogen in diese Berg- und Talfahrt 

zwischen Himmel und Hölle,  zwischen Schmerz und Freude, innerer 

Zerrissenheit und Verstehen, Schuldgefühlen und Liebe, die ein so lan-

ger Abschieds- und Ablösungsprozess von den Eltern mit sich bringt. 

 

Roman 
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Ratgeber für den persönlichen 

Erfolg 

 

 

FREDERIC DODSON 

Magnetic Wealth Attraction – Sei 

ein Magnet für Wohlstand, Über-

fluss und Fülle 
Deutsche Erstausgabe 
 

Die Regeln des Reichtums sind seit tausenden von Jahren dieselben. 

Lerne universelle Denkweisen, die deinen finanziellen Überfluss stei-

gern, unabhängig davon, wer du bist und wo du dich befindest. 

 

Du wirst mit diesem Buch lernen, mehr Vertrauen in deine Fähigkeit zu 

setzen, deinen Mitmenschen einen einzigartigen Dienst zu erweisen. 

Ebenso wird dir ein umfassendes Wissen über einfache Geschäftsmodel-

le, die immer funktionieren, sowie die Fähigkeit, passives Einkommen 

zu generieren, vermittelt. Du kannst dir die Fähigkeit aneignen, deine 

Glaubensmuster rund um das Thema Geld für einen lebenslangen Geld-

fluss grundlegend zu ändern. 

 

Frederick Dodson, international bekannter Coach, führt dich durch die 

wichtigsten Prozesse, um dein Leben in einen endlosen Fluss von Reich-

tümern zum Wohle deiner selbst und der Menschen, die du liebst, zu 

verwandeln. 

  

Ratgeber 
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