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FABRIZIO P. CALDERARO Noch nie dagewesen

K ETOG A FABRIZIO P. CALDERARO
KETOGA

KETOGENE ERNAHRUNG
UND YOGA

Was passiert im Organismus, wenn man zwei auf ihren Ebenenimacht
ge Systeme miteinander vereint und ihre Wirkungsweisen aufeinander
abstimmt?

Diese Frage stellte sidtabr i zi o P. Cal der dr o, C
buch der ketogenen Ern2hrungi bere
und Laien erstellt hat, und schuf ein System auf ganzheitlicher Ebene,
das eine der altesten Philosophien und wohl bekanntesten Ubuagssyst

me cer Welt mit einem méchtigen Instrument in der Ernahrung vereint.
Hieraus entstand KETOGA.

Der Autor vermittelt nicht nur seine weiterfihrenden Erkenntnisse Uber

die Ketogenese, sondern auch wichtiges Hintergrundwissen Uber Yoga
und wie es im Zusammenspmait der ketogenen Erhdungi in Form

von KETOGAT sinnvoll eingesetzt werden kann. So fuhrt er den Leser

in eine neue Aketogischefi Praxis ¢
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Das unfassendéNerk in Sachen
Ketogenese

FABRIZIO P. CALDERARO

Das Handbuch der
ketogenen Ernahrung

Die ketogene Erndhrung ist populadsmn jei aus einem bestimmten
Grund! Verwandelt diese Ernahrungsform unseren Organismus doch in
eine Fettverbrennungsmaschine und bekampft dabei gleichzeitig auf
eindrucksvolle Weise die gro3ten Volkskrankheiten wie Arteriosklerose,
Bluthochdruck, Diabets mellitus, Adipositas und anderes. Die &ats
che, dass unser Organismus zur Ketogenese fahig ist, hat unseren Vo
fahren in der evolutionsgeschichtlichen Entwicklung das Uberleben g
sichert. Deshalb muss Ketose als ein absolut physiologischer Vorgang
verstinden werden. Dieses Buch liefert dem Leser nicht nur ausfuhrliche
Hintergrundinformationen, sondern geht auch auf Besonderheiten und
wissenschaftliche Aspekte der Ketose ein. Es schafft so ein komplexes
Verstandnis des Themas und erleichtert den Wegnar amfassenden,
selbstandigen und erfolgreichen Ernahrungsumstellung.
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FREDERICK DODSON Erstmalig auf Deutsch!

FREDERICK DODSON
Increase your energy: Mehr

Gesundheit, Erfolg und Gllck

Der Schwerpunkt dieses Buches liegt auf der Steigerung der eigenen
Energie, des Bewusstseins und der eigenen Gesundheit. Es deckt ein
breites Spektrum an Themen ab: von Gewichtsabnahme uber slas Lo
lassen von Angsten und Sucht bis hin zu Gliickszustanden und dartiber
hinaus noch vielen mehr. Hier werden zahlreiche Techniken und-Prinz
pien offengelegt, die in mehr als dreiRig Jahren der Bewusstgeinsfo
schung vom international bekannten Autor und SpebBkeulerick Dal-

son erprobt wurden.

Ratgeber

MEHR GESUNDHEIT,
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20157 20211 Wer wir sind, wo
wir stehen und wohin wir gehen

PETRA LIERMANN
202117 Wer wir sind, wo wir

stehen und wohin wir gehen

Wie leben wir? Und warum tun wir es gerade so und nicht anterd?
wieso bringen Fortschritt und Entwicklung offensichtlich weniger
Gluck, aber mehr Unzufriedenheit, Krankheit und Stress in unser Leben.
Diese und andere Fragen werden in diesem Buch gestellt und nicht nur
das System, sondern das Leben in seiner Ges#dmatir Beantwortung
kritisch hinterfragt. Dabei zeigt die Autorin einen klaren Weg heraus aus
der Miserd die Entwicklung von Eigerund Nachstenliebe!

Ein Buch fur alle, die bereit sind, aus der Opferrolle herauszutreten
hinein in ihre eigen&chopferkraft!

Bei diesem Buch handelt es sich um die aktualisierte und Uberarbeitete
Fassung vor20157 Wer wir sind, wo wir stehen und wohin wir
gehenc
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IN ZWEI KORPERN

DER WEG DER DUALSEELEN
IN EINE GLUCKLICHE BEZIEHUNG
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Ein auRergewdhnliches Thema,
beschrieben voriner
bemerkenswertefrau

PETRA LIERMANN
Eine Seele irewei Korpern

Der Weg der Dualseelen in eine gliickliche Beziehung

Dualseelenbeziehungen sind die wohl intensivste Art der Liebe, die in
einer Inkarnation erlebt werden kann. Sie beschert Biailigten se-
lischen Schmerz, immer neue, scheinbar nicht zu bewaltigended-lerau
forderungen und die Konfrontation mit einem Gegenpart, der sich ko
plett von der eigenen Persdnlichkeit unterscheidet.

Der Weg zur Beziehung ist meist lang und beschwenhemn sie tbe

haupt erreicht wird. Doch mit dem notwendigen Verstandnis von Sinn,
eigener Aufgabe und dem Wesen des Anderen lassen sich unndtige Br
che in der Beziehung wund t yepinesche
Beziehung in bedingungsloser Liebe unldick i kann so einfachermre

reicht werden.

Die Autorin erklart nicht nur die typischen Entwicklungen in diesen
Beziehungen, sondern auch die beiden Beteiigd en ALos | ass e
den AGef ¢ihsb,sdiask #as &erdiandnis fiireinander wachsen
kann. AuRerdem hilftein5@v° chi ger Kurs dem ALos|
Weg zu Eigenliebe und Gluck.



Mut zur eigenen Weiblichkeit!

PETRA LIERMANN

Welblichkeit leben

Zuruck in die Steinzeit oder vorwarts in ein neues Leben

Was bedeutet Weiblichkeit heute? Ustldurch die wachsende Glhaic
berechtigung von Mann und Frau die Weiblichkeit gleichermaf3én au
gewertet worden? Oder ist vielleicht genau das Gegenteil der Fall? Was
hat die Welt zu der gemacht, in der wir heute leben? Und welcimen Ei
fluss hat die Wertigkeder Weiblichkeit darauf?

Diese und andere Fragen stellt sich die Autorin in diesem Buch und
stellt bei ihrer Beantwortung Erstaunliches fest:

Weiblichkeit ist nicht nur eine Frage von Gleichberechtigung odér gle
chen Rechten von Frauen, sie ist nichit eine Sache von kdrperlichen
Merkmalen und bei weitem nicht nur Sache der Frauen.

Dieses Buch will nicht nur Antworten liefern, sondern zeigt gleichzeitig
einen Weg zu mehr Authentizitat und Gluck fur Frauen und Manner auf.
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ZURUCK IN DIE STEINZEIT ODER
VORWARTS IN EIN NEUES LEBEN
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YNGRA WIELAND

ELTERN
RATGEBER

KINDER SELBSTBEWUSST BEGLEITEN
WIE ELTERN DIE "COPY-PASTE-FALLE" VERMEIDEN
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Liebevolle Hinweiseson der
Planung bis zur Volljahrigkeit

YNGRA WIELAND
Elternratgeber

Dieser Elternratgeber eignet sich fur Mutter und Vater, die Unterstu
zung, Anregungen und Losungen fur die alltaglichen, herausfordernden
Situationen mit ihren Kindern suchen und sttdbei bewusst mit ihrer
Elternrolle ausinandersetzen mochten.

Das Buch ist in Altersstufen eingeteilt, jedes Kapitel enthélt gedndl
gende Informationen tber Psychodynamik und Zusammenhé&nge sowie
Ubungen zur Selbstreflexion. Der Elternratgeb&inder selbstbewusst
begleiteni dient als Anleitung fur die gesamte Zeit des Heranwachsens
eines Kindes.

Die Autorin vermittelt anschaulich Mdglichkeiten und Impulse fiir einen
positiven und bewussten Umgang zwischen Eltern und Kindern. Sie
zeigt Wege, Kinder &operativ, ermutigend und situationsorientiert zu
begleiten. Das Ziel ist, Kinder frei von eigenen Befindlichkeiten, selbs
bewusst und liebevoll zu begleiten, damit sie zu starken, authentischen
Menschen heranwachsen kdénnen.

Uber die Autorin:

9\f%{jraWieland ist Heilpraktikerin fir Psychotherapie, zertifizierteps

chologische Beraterin (VFP) und Dozentin. Sie arbeitet seit vielen Ja
ren in ihrer Praxis bei Minchen mit Menschen jeder Altersgruppe und
leitet Gruppen und Seminare



Ratgeber zurSelbsthilfe

BIGGI BERCHTOLD

Emotionale Freiheit
Teil 1: Das Rumpelstilzcheprinzip

Eine groRartige neue Zeit entfaltet sich gerade vor unserer aller Augen.
Doch nicht alle Menschen kénnen dies erkennen und verstehen. Aus
diesem Grund wurde dieses Buabsghrieben. In einer verstandlichen
Sprache wird pointiert, heiter und amisant in noch nie da gewesener
Form umfangreiches Wissen kompakt prasentiert.

Das Buch méchte Menschen erreichen, die Spiritualitat bisher fig-esot
rischen Hokuspokus gehalten habEés.mdchte Menschen erreichen, die
Lust darauf haben, mehr Uber das Phdnomen Leben zu erfahren. Me
schen, die neu nachdenken wollen und mit neuen Erkenntnissen ihre
wahre Personlichkeit entfalten wollen. Das Buch enthélt jede Menge
Praxistipps und ist ireder Hinsicht alltagstauglich.

Jeder, der dieses Buch gelesen hat, kann sich von nicht mehr dienlichen
Situationen in seinem Leben befreien und einfach und leicht neue En
scheidungen treffen.
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